Inbjudan till Alehofs Varlager Ahus den 11-13 Mars 2022

D7 NS

Lagret riktar sig till alla medlemmar med intresse for orientering oavsett alder, orienteringsniva ny
eller oerfaren.

Transporten sker gemensamt i minibussar samt i egna bilar. Se mer i separat lager-PM vilket
publiceras ca 1v innan lagret. Avresa fredag beraknas ske fran Nodinge ca kl 14 . Hemkomst sondag
ca kl 17. (Lagret startar i Ahus fredag kl 18.00 och avslutas sondag efter lunch)

Logi sker i sangar pa Ahusgarden (https://www.ahusgarden.se/ahusgarden/extern

Kvallsfika serveras pa fredagen. Frukost, lunch och middag serveras pa l6rdagen. Frukost och lunch
serveras pa sondagen. Ange speciella kostonskemal och allergier vid anmilan.

Traningarna tillhandahalls av Pan-Kristianstad och vi kommer ha féljande upplagg

e Fredag kvall: Natt-OL i Kronoskogen (For den som inte vill springa natt-OL sa kommer
alternativet traillépning med pannlampa finnas)
o Lordag FM: Kjugekull
e Lordag EM: Sprint Ahus
e Soéndag FM: Aspet
Viktigt: For ungdomar och juniorer sa kommer respektive tranare vélja ut banor. Fér 6vriga (dvs

seniorer och uppat), sa kommer féljande banor att kopas in: 2C, 6D, 1D och den ldngsta sprintbanan
(Se http://www.pan-kristianstad.nu/index.php/traening/training-camp fér mer info).

Gemensamma aktiviteter:
Vi kommer att anordna gemensamma aktiviteter mellan traningarna for att lara kanna varandra an
mer samt 6ka nojesfaktorn!

Kostnader:

e HD-16: 600 kr/per person (Lidget subventioneras av klubben)

e Juniorer och Elit: 700 kr/per person (Laget subventioneras av klubben)

e Tranare och ev bilférare: 700 kr/per person. (Laget subventioneras av klubben)
e Ovriga: 1550 kr/person.

Anmalan senast 20/2. Extrakostnader utdver ovan namnda kan férekomma fér dem som
subventioneras om avbokning sker efter 1/3.


http://www.pan-kristianstad.nu/index.php/traening/training-camp

Foralder som har tankt att vara med och aktivt hjalpa till i en traningsgrupp raknas som ledare. For
att uppfylla RF:s och OK Alehofs krav pa Trygg Férening ska alla ledare som inte gjort detta senaste
aret, lamna in ett utdrag ur belastningsregistret enligt klubbens ordinarie rutin, Detta innebar att det
ska visas upp for klubbens styrelse. Detta ska goras senast tisdagen innan lagret. Utdraget bestalls via
polisens hemsida https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-
kontakt-med-barn/ Glém inte att kryssa i rutan for Lagerledare.

Vid fragor kontakta

Olle Schilin (olle.schalin@telia.com)
Karin Kullman (karin74kullman@hotmail.com)
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