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KLUBBMASTERSKAP |

TERRANGLOPNING

Tisdagen 16 november 2010
Dammekarr, Elljussparet

Start: Gemensam start
1,5 km kl 18.30
2,50.5km kl 18.35
3,40.6,8km kl 18.40
Anmalan: Via lista anslagstavlan eller till kansliet. Senast kI 18.10
tavlingsdagen
Klubbméstare: For att bli klubbmaéstare kravs minst tva startande i klassen

eller vid ensam i klassen deltagande i minst fyra terranglopp under
aret. (KM inraknas).
Dessutom medlemskap i Alehof och att dvrigt tdvlande i terrang

sker for Alehof.

Klasser och langder:
P-8 1,5 km (e KM) F -8 1,5 km (e] KM)
P-10 1,5 km F-10 1,5 km
P-12 2,5 km F-12 2,5 km
P-14 5,0 km F-14 5,0 km
P- 16 5,0 km F-16 5,0 km
P- 18 5,0 km F-18 5,0 km
M-22 6,8 km K-22 5,0 km
M 23- 6,8 km K 23- 5,0 km
M 35- 6,8 km K 35- 5,0 km
M 40- 6,8 km K 40- 5,0 km
M 45- 6,8 km K 45- 5,0 km
M 50- 6,8 km K 50- 5,0 km
M 55- 5,0 km K 55- 5,0 km
M 60- 5,0 km K 60- 5,0 km
M 65-. 5,0 km K 65- 3,4 km
M 70- 5,0 km K 70- 3,4 km
0.5.V 0.5.V
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