
U10mila 2010

Sparresäter 6 – 7 augusti

Resa: Fredagen den 6/8, ca klockan 16.00. Vi träffas i Sparresäter 
klockan 18.00 för genomgång.  

Tid och plats för avresa bestäms av respektive chaufför. 

Bil 1: Ulf, Emil, Tilda, Sofia, Karl (åker hem lördag) 
Bil 2: Monica, Johan, Elin, Rasmus (åker hem lördag)
Bil 3: Kjell, Jennifer, Colin, Douglas, Oliver  
Bil 4: Ylva, Albin, Jonas, Hugo (åker hem lördag) 

Deltagare: Albin T, Jonas T, Hugo T, Colin F-L, Douglas F-L, Sofia J, Rasmus L, 
Karl M, Johan B, Elin B, Tilda K, Emil K

Boende: Vi kommer att bo i tält och husvagn. Monica har husvagn. Ylva, Ulf
och Kjell har tält. Vi behöver ett tält till, förra året hade Rasmus och
Thunbergs med sig ett tält var. Kan en av er ta med ett tält i år också?

Mat: På fredag kväll äter vi gemensamt i samband med samlingen, men 
alla måste ha med sig egen pastasallad eller motsvarande.
Frukost under natten finns förbokad för alla som är uttagna i laget. 
Övriga får ta med sig själva eller köpa på plats.
Efter tävlingen är det bokat lunch för alla som är uttagna i laget. Den 
äter vi tillsammans innan de som ska åka hem gör det. 

Kostnad: 100 kr, sätt in avgiften på OL-sektionens bankgirokonto innan avresa.

Utrustning: Sovsäck, liggunderlag, allt som behövs för orienteringstävling
inklusive sportident pinne. Rejält med mat huvudsakligen till
fredagskväll och att äta direkt efter att ni sprungit.

Anders Lövgärd har lånat ut sin superlampa till laget. Ylva tar med två
vanliga lampor. 

Nationell På lördag och söndagen finns möjlighet att springa individuell tävling
tävling som ni själva anmäler via Eventor. 

Frågor/
förhinder Lämnas till Ylva eller Ulf

Mer info www.u10mila.se

Lycka till!


