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OK Alehof      
Inbjuder till
Kvällscupen 2010        deltävling 1

för ungdomar och juniorer, onsdagen den 13 januari 2010

	H -8
	1,0 KM  
	D -8
	1,0 KM

	H 9-10
	2,0 KM
	D 9-10
	2,0 KM

	H 11-12
	3,0 KM
	D 11-12
	3,0 KM

	H 13-14
	3,0 KM
	D 13-14
	3,0 KM

	H 15-16
	6,0 KM
	D 15-16
	6,0 KM

	H 17-20
	6,0 KM
	D 17-20
	6,0 KM


	


Tävlingsplats:                  OK Alehofs skidstadion Dammekärr Nödinge
Första start:                        Kl. 19:00
Anmälningsavgift:             Ungdomar 60 kr Juniorer 90 kr. Faktueras i efterhand.

Anmälan:                            Genom mail skidor@alehof.se     eller tel. 0303-229990

 Inkommet senast mån 11/1-2010 23:55
Efteranmälan:                    Senast 1 tim före start mot en förhöjd avgift (+20 kr)

Åkteknik:                            Fri stil, distans med skicross.
Upplysningar:                    OK Alehof kansli                         0303-229990

                                             Mats Pehrsson                              070-3093122 

                                             Håkan Dahlberg                           0303-749609

Ledarmöte/information:   1 tim före start

Omklädning/ Servering:    i klubbstugan på tc.

OK alehof hälsar er alla hjärtligt VÄLKOMNA!
