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Att anvanda sportident pa traning

Pa tisdagstraningarna anvander vi sportident som tidtagningssytem. Allt material som behovs for att
genomfora en traning med sportident finns i den bla vaskan méarkt med sportident. Extra material
som printerpapper och extra kablar finns i en egen lada pa samma plats som den bla vaskan.

Enheter

Det finns mojlighet att satta ut tre enheter som kontroller om ingen av tranarna i de tre
traningsgrupperna har bokat dem pa listan som finns i gamla kdket, men det ar valfritt. Om man
satter ut kontrollenheter pa banan sa maste de bade sattas ut och samlas in i anslutning till
traningen.

Enheterna ar programmerade med den funktion som ar angiven pa dem (tém, start, mal och
kontrollerna 31, 32, 33). Nar man stamplar forsta gangen i enheten med en sportidentbricka sa
startas enheten. Nar enheten har startats ar den igdng i en timme och sedan sténgs den av. Néasta
stampling kommer att starta enheten igen, for en ny timme.

Innan man kan starta maste sportidentbrickan vara tomd.

Efter traningen stanger man av enheter som fortfarande ar ingang med den lila pinnen méarkt med
SERVICE OFF. Att stdnga av enheterna med pinnen betyder att man sparar batteri och ger
enhetenerna langre livslangd.

Printer

For att kunna se vilken tid man har haft pa sin bana efter loppet behéver man stampla ut i printern.

Om man har tillgang till strom &r det bra att ha i stromsladden under tréaningen och om man inte har
tillgang till strom &r det bra att ladda printern innan tréaningen. Laddning sker i ett vanligt vagguttag
och det gar inte att 6verladda batteriet. Laddning fran ett helt urladdad batteri tar 3-4 timmar och
nar en tillrdcklig laddningsniva har uppnatts lyser en gron lampa med fast sken.

Sa har anvdnder du printern:

1. Anslut stamplingsenheten (den med sladd) till printern

2. Tryck pa startknappen (FEED/ENTER)

3. Stampla ut brickan

4. Tryck pa OFF/NEXT for att stdnga av printern och lagg tillbaka alla delarna i vaskan.



