ANVISNINGAR TISDAGS-OL HOSTEN 2011

INNAN TRANINGEN

1

Alla mallkartor fér hésten finns pa datorn pd kansliet p4A Dammekarr.

Kansliet har 6ppet tisdagkvallar kl.18-20 nar ol-trAningarna ar pA Dammekarr.

Om du behéver komma dit annan tid kontakta Tomas Modig 0303-745105 eller Bengt Bérjesson
031-7025990 som har nyckel. Anvisningar fér hur du tar fram och skriver ut finns pa anslagstavlan
pa kansliet. Kontakta Ylva, Ellinor eller Bengt for att fa I6senordet.

Skriv ut det antal kartor som star pa anvisningarna for din traning i datorn.

Veckan innan din traning hdmtar du skarmar och stiftklAmmor i "gamla kéket" pA Dammekérr
(rummet efter trappan om du kommer fran dstra entrén).

Skriv upp pa listan pa skapsdorren vilken serie skdrmar du tagit.

Kontrollerna bestar av "utbyskdrm" med kodnummer. Fér gron och vit bana hangs aven stiftklamma.
Du placerar kontrollen tydligt. Nar det galler kontrollerna fér grén och vit sa skall dessa héngas extra
tydligt. Bor ses fran ledstangen.

Traningsladan far du av den som har tréningen gangen innan eller hAmtar den pa Dammekarr i
"gamla koket".

5 Sportldent

Vi har nu nagra sportidentenheter som ska anvandas pa traningarna. Instruktioner finns ihop med
enheterna som finns i det lasta ledarrummet pa évervaningen. Nyckel finns i nyckelskapet i
"gamla koket".

VID TRANINGEN

1

4

5

Traningen startar kl. 17.45 sa da ska allt vara i ordning.

Du ansvarar fér de deltagare som ej till hér nagon tréaningsgrupp.
Nar vi &r p4 Dammekarr 1&ggs kartorna i malvagnen.

(nyckel till malvagnen finns i nyckelsképet i kdket)

Anteckna alla som ska tréna som ej tillhér ndgon tréningsgrupp.
De som vill kan ta tid med Sportldent.

Bocka av att alla kommit i mal.

Lamna traningsladan i "gamla koket" eller direkt till den som har tréningen nésta gang.

EFTERARBETE

1

Plocka in kontrollerna senast tisdagen efter din traning. L&mna tillbaka dem i "gamla koket".
Skriv upp att du lamnat tillbaka skarmarna.

Lamna lista pa deltagare, mallkartor, oanvanda kartor i ratt fack i hdga skapet i "gamla koket".
Om nagot saknas i traningsladan kontakta Ellinor Johansson 0303-332284, 0702-922751

Paminn den som har trédningen 2 veckor efter dig.

Eventuella ??? kontakta Ellinor Johansson eller Ylva Sunesson 031-526710, 0704-807964



