Traningsprogram gul grupp varen 2010

DATUM TRANINGSPLATS SAMLING
16/3 Nodinge, baksidan pa Ale gymnasium 17.45
Sprint orientering
23/3 Dammekarr 17.45
Rav-OL
30/3 Guddehjdlm For samakning:
Bohus centrum 17:30
6/4 Dammekarr 17.45
Vagval
13/4 Dammekarr 17.45
Riktning
20/4 Munkegarde For samakning:
Bohus centrum 17:30
27/4 Dammekarr 17.45
Hanga ut — Plocka in
4/5 Dammekarr 17.45
Hojder
11/5 Kringledammen Kareby For samakning:
Bohus centrum 17:30
13-16/5 Klubblager, plats inte bestamd annu
Mer information kommer senare
18/5 Vittlestugan 17.45
5-klubbsmatchen
25/5 Dammekarr 17.45
Hanga ut — Plocka in
1/6 Dammekdrr 17.45
8/6 Nodinge 17.45
Sprint KM

Nagra av varens traningar kommer vi att ha pa samma plats som Kungélvs OK. Darfor ar det nagra

traningar nar vi aker till dem och tranar. For att underlatta att hitta till tréningen och om det &r nagon

som behdver hjalp med skjuts samlas vi da i Bohus centrum pa parkeringen i anslutning till

busstationen. Pa var hemsida, alehof.se valj orientering, finns det ocksa lankar till vagvisning for alla

traningsplatser som finns i traningsprogrammet. Pa hemsidan finns det ocksa annan bra information

om vad som hander i klubben.

Forutom de vanliga traningarna kan man vara med pa tavlingar. Har kommer ett urval av tavlingar

som man kan vara med pa under varen. De som ar markerade med fetstil ar tavlingar som det brukar

vara extra manga alehofare pa eller som ar speciellt inriktade pa ungdomar.




DATUM TAVLING ARRANGOR SAMLING KOMMENTAR

3/4 Ojetrampen Frammestads IK Klassisk tavling med
manga alehofare

10/4 Tolereds Tolereds AIK
vartavling
11/4 FOLskubbet Frélunda OL
17/4 Goteborgsdubbeln  Lerums SOK
18/4 Goteborgsdubbeln  Savedalens AIK
24/4 GMOK:s vartavling GMOK
25/4 Sjovallaslaget Sjovalla FK Ungdomsserien Etapp 1
8/5 Varserien 1 OK Alehof Dammekarr Ungdomserien Etapp 2
13/5 Varserien 2 Goteborgs skidklubb  Brudarebacken
IF Marin Vast Delsjon

22/5 Varserien 3 Tolereds AIK Tuvevallen

Tuve
29/5 Varserien 4 IK Uven Brunketorp

Lindome
5/6 Varserien 5 Kungalvs OK

FORALDRAINFORMATION

Den 23/5 kommer SM sport till Dammekarr och séljer orienteringsutrustning (skor, kompasser,
tranings/tavlingsbyxor mm).

Traningarna kostar 50 kr kartkostnad foér hela sasongen

Vi samlas i eller utanfor Annexet.

Tranarna
Hans-Olof, Borje & Roger




