SISU - hur vi kan utnyttja deras resurser inom orienteringsverksamheten.

Genom att rapportera verksambhet till sisu kan vi skapa mojligheter till 6kad utbildning och
utbildningsmaterial fér klubbens medlemmar. Okad utbildning inom relevanta omriden
starker klubbens formaga till bra och effektivt arbete. For att i sin tur skapa forutsittningar for
basta mojliga traningar och tidvlingsresultat.

Sisu har olika nivaer pa inrapporteringsbara verksamheter dessa &r largrupp, kurs, foreldsning
samt process och utvecklingsarbete. Olika nivaer och niarvarnade personer ger olika manga
resurser (podng) som vi sedan har mojlighet att utnyttja for ytterligare
utbildning/utbildningsmaterial/forelédsare.

Process och utvecklingsarbete

Hir hamnar all verksamhet som ir till for att styra upp verksamheten, t ex att sétta upp mal,
planera for att na malen och utvédrdera om malen har blivit uppnadda. Verksamheter som vi
har idag och som passar in under den hir rubriken dr sektionsmoten, traningsgruppsmdéten,
tavlingsgruppsmoten och arrangemangsgruppsmoten. Den delen av moten som behandlar
utvecklingen av verksamheten/féreningen och som slutar i nagon form av faststéllt
dokument/handlingsplan kan riknas som process och utvecklingsarbete. For att fa riknas
maste tre personer inga i arbetet forutom process-/ motesledaren.

Largrupp
Hér hamnar all verksamhet som inte dr konkret orienteringstraning och som har minst tre
deltagare och som pagar i minst 45 minuter. Som exempel teori, kartgenomgang,
gemensamhetsskapande aktiviteter som fotboll, bowling eller annat som vi inte har i var
normala verksamhet. Efter genomford aktivitet/largrupp ska deltagare och antal triffar
rapporteras till sisu pa en bestamd blankett som finns att ladda ner pa hemsidan. En largrupp
kan besta av en eller flera triffar. Pa blanketten ska man skriva ner:

1. Inriktning pa ldrgruppen, vad man har gjort. tex kartgenomgang efter tavling.

2. Vilket studiematerial som har anvints. tex tdvlingskartorna
3. Alla deltagare med namn och personnummer.
4. Liargruppsledaren med namn, personnummer och kontaktuppgifter.
5. Dag och tid som aktiviteten pagatt samt narvarande vid respektive gang.
6. Vid avslutat largrupp summera ihop deltagare och timmar samt skriva under
blanketten.
Kurs

En kurs dr mer kriavande 4dn en largrupp och kréver ett uttalat utbildningsmal, en kursplan, en
timplan, minst tre utbildningstimmar och en godkind utbildningsledare. Dessutom maste
kursen ha minst tre deltagare féorutom ledare. En kurs rapporteras pa samma sétt som en
largrupp till sisu forutom att den ocksa maste anmilas i forvag.

Foreldsning (Kulturarrangemang)
Ar en enskild foreteelse som bara har en triff och inte kan rapporteras tillsammans med nigot
annat. Den far bara ha ett tema och en inriktning. Foreldsaren ska vara godkind av sisu, det
maste vara minst tio ahorare och foreldsningen maste vara minst 45 minuter (en
utbildningstimme). Pa inbjudan till féreldsningen maste man ange att sisu dr medarrangor och
inbjudan maste sedan skickas med rapporten for arrangemanget. Rapporten gors som en
kulturrapport, blanketten kan hamtas pa hemsidan, och det man ska fylla i &r:

1. Uppgifter om klubben och om antalet deltagare och dess sammansittning



2. Namn och kontaktuppgifter for den som &r ansvarig for arrangemanget
3. Foreldsarens namn
4. Kryssai typ av arrangemang = foreldsning
5. Skriva under och bifoga inbjudan
Largrupp

Hér hamnar all verksamhet som inte dr orienteringstrianing, som har minst tre deltagare och
som pagar i minst 45 minuter. Som exempel teori, kartgenomgang, gemensamhetsskapande
aktiviteter som fotboll, bowling eller annat som vi inte har i var normala verksamhet.
Largruppen kan besta av ett tillfille eller en serie tillfdllen (studiecirkel). Nir largruppen
endast bestar av ett tillfille sa ricker det att man rapporterar in aktiviteten pa en
speciellblankett, som finns pa var hemsida, eller kan hdmtas utanfor kansliet. Nir ldargruppen
har flera triffar ska man anmaéla gruppen efter den forsta (andra) tréffen och far sedan en
bekriftelse i form av en nérvarolista som ska fyllas i och sedan skickas in efter avslutad serie.
Anmélningsblanketten for en largruppsserie finns pa var hemsida eller kan himtas utanfor
kansliet.

Vid rapportering av en lirgrupp med en triaff ska man fylla i foljande:
1. Inriktning pa ldargruppen, vad man har gjort. Tex. Kartgenomgang efter tivling
Vilket studiematerial som har anvénts. Tex. Tavlingskartorna
Alla deltagare med namn och personnummer
Lirgruppsledare med namn, personnummer och kontaktuppgifter
Dag och tid som aktiviteten pagatt.
Summering av antalet deltagare och underskrift av ledaren.

SRR

Vid anmélning av en largrupp med flera triffar ska man fylla i féljande:

1. Arrangemangsuppgifter sa som syfte och utbildningsmaterial

2. Ledare med kontaktuppgifter

3. Deltagare med namn och personnummer
Nir anmilningsblanketten har inkommit till sisu far man en bekriftelse tillbaka i forma av en
nirvarolista som sedan ska skickas in efter avslutat antal triffar.



