
Vårserien E1 må 2010-05-10 21:54
Sträcktider Sida 1 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D13  (6) 3130 m
1(35) 2(33) 3(34) 4(51) 5(49) 6(45) 7(64) 8(100) M

1 Emma Himmelmann 39:23 10:12 11:54 12:56 21:57 32:27 34:33 38:24 38:56 39:23
Sjövalla FK 10:12 1:42 1:02 9:01 10:30 2:06 3:51 0:32 0:27

2 Elin Pettersson 41:20 8:23 10:52 11:44 23:20 33:23 36:34 40:18 40:53 41:20
Sjövalla FK 8:23 2:29 0:52 11:36 10:03 3:11 3:44 0:35 0:27

3 Ella Wallinder 46:08 10:19 17:35 18:45 27:34 37:38 40:20 45:10 45:41 46:08
Göteborg/Majorna O 10:19 7:16 1:10 8:49 10:04 2:42 4:50 0:31 0:27

4 Hanna Åberg 46:30 10:41 13:48 14:42 26:22 40:19 42:09 45:28 46:02 46:30
OK Landehof 10:41 3:07 0:54 11:40 13:57 1:50 3:19 0:34 0:28

5 12 Molly Rundström 59:03 13:14 17:23 18:52 33:51 49:28 52:13 57:40 58:25 59:03
OK Landehof 13:14 4:09 1:29 14:59 15:37 2:45 5:27 0:45 0:38

6 17 Erika Eliasson 1:04:29 16:10 23:19 24:49 39:54 55:25 58:23 1:03:24 1:03:59 1:04:29
OK Landehof 16:10 7:09 1:30 15:05 15:31 2:58 5:01 0:35 0:30

H13  (5) 3400 m
1(72) 2(53) 3(51) 4(35) 5(37) 6(50) 7(45) 8(47) 9(100) M

1 Rasmus Arfwedson 38:53 3:00 8:17 13:51 18:03 21:15 30:56 32:58 36:04 38:26 38:53
Frölunda OL 3:00 5:17 5:34 4:12 3:12 9:41 2:02 3:06 2:22 0:27

2 Erik Björklund 57:58 6:28 16:42 22:35 33:17 35:03 45:44 48:58 52:46 57:24 57:58
Sjövalla FK 6:28 10:14 5:53 10:42 1:46 10:41 3:14 3:48 4:38 0:34

3 Mattias Udén 59:38 6:23 15:34 20:30 28:45 30:45 42:37 46:05 51:52 59:15 59:38
Göteborg/Majorna O 6:23 9:11 4:56 8:15 2:00 11:52 3:28 5:47 7:23 0:23

4 Filip Zachrisson 1:10:52 3:59 12:55 18:09 27:10 28:34 37:29 42:08 1:02:57 1:09:18 1:10:52
Kungälvs OK 3:59 8:56 5:14 9:01 1:24 8:55 4:39 20:49 6:21 1:34

5 Karl Hammersberg 1:27:31 4:13 14:38 21:33 35:17 38:39 56:53 1:02:23 1:20:00 1:26:57 1:27:31
Frölunda OL 4:13 10:25 6:55 13:44 3:22 18:14 5:30 17:37 6:57 0:34

DU1  (37) 1960 m
1(74) 2(70) 3(40) 4(58) 5(67) 6(69) 7(64) 8(100) M

1 35 Annika Holthoff 16:10 1:55 4:27 7:26 9:26 11:59 14:19 15:05 15:43 16:10
Sjövalla FK 1:55 2:32 2:59 2:00 2:33 2:20 0:46 0:38 0:27

2 Ellika Groth 20:59 2:27 5:08 8:57 12:03 16:04 18:37 19:32 20:28 20:59
Kungälvs OK 2:27 2:41 3:49 3:06 4:01 2:33 0:55 0:56 0:31

3 Tilda Melkstam 22:36 2:47 6:20 9:36 13:09 16:54 20:17 21:19 22:01 22:36
Lerums SOK 2:47 3:33 3:16 3:33 3:45 3:23 1:02 0:42 0:35

4 Linnea Pihl 23:25 2:45 5:31 9:05 12:36 17:05 20:42 21:52 22:55 23:25
Lerums SOK 2:45 2:46 3:34 3:31 4:29 3:37 1:10 1:03 0:30

5 40 Emelie Brattberg 23:32 3:02 6:56 9:56 13:08 17:23 20:50 21:49 22:37 23:32 15:05
Sjövalla FK 3:02 3:54 3:00 3:12 4:15 3:27 0:59 0:48 0:55 *41

6 Kajsa Rask 24:44 4:19 7:46 11:44 15:01 19:17 22:10 23:31 24:14 24:44
Kungälvs OK 4:19 3:27 3:58 3:17 4:16 2:53 1:21 0:43 0:30

7 Wilma Larsson 25:02 3:18 7:02 11:11 14:24 18:45 22:09 23:16 24:29 25:02
Kungälvs OK 3:18 3:44 4:09 3:13 4:21 3:24 1:07 1:13 0:33

8 Robyn Terning 25:34 3:15 7:35 12:54 16:44 20:38 23:34 24:17 25:02 25:34
Tolered-Utby Ol-klu 3:15 4:20 5:19 3:50 3:54 2:56 0:43 0:45 0:32

9 15 Amanda Grahn 25:39 5:13 8:52 13:34 16:26 20:00 23:08 23:58 25:00 25:39
OK Landehof 5:13 3:39 4:42 2:52 3:34 3:08 0:50 1:02 0:39

10 Fanny Carlsson 25:51 3:52 7:23 11:20 14:55 19:51 22:54 23:49 25:01 25:51
IK Uven 3:52 3:31 3:57 3:35 4:56 3:03 0:55 1:12 0:50

11 Lovisa Moqvist 25:55 2:53 7:10 12:36 15:49 20:19 23:35 24:28 25:19 25:55
Lerums SOK 2:53 4:17 5:26 3:13 4:30 3:16 0:53 0:51 0:36

12 Sofia Rask 25:58 4:14 7:42 12:01 15:05 19:27 22:14 23:50 25:16 26:00
Kungälvs OK 4:14 3:28 4:19 3:04 4:22 2:47 1:36 1:26 0:44

13 Thea Vegelius 27:45 3:39 7:32 12:54 16:28 21:32 25:34 26:20 27:10 27:45
Kungälvs OK 3:39 3:53 5:22 3:34 5:04 4:02 0:46 0:50 0:35

14 Alma Hellström 29:25 3:05 6:42 11:57 15:28 20:33 27:18 28:06 28:50 29:25
Kungälvs OK 3:05 3:37 5:15 3:31 5:05 6:45 0:48 0:44 0:35

15 Tuva Börås 30:26 4:07 9:18 13:42 18:10 24:19 27:33 28:52 29:44 30:26
IK Uven 4:07 5:11 4:24 4:28 6:09 3:14 1:19 0:52 0:42

16 Lovisa Lago 30:28 3:17 7:39 12:34 17:54 23:46 26:48 28:11 29:58 30:28
Göteborg/Majorna O 3:17 4:22 4:55 5:20 5:52 3:02 1:23 1:47 0:30

17 Louisa Mahlin 31:40 4:00 7:54 13:07 17:27 24:05 28:22 29:50 31:00 31:40
Tolered-Utby Ol-klu 4:00 3:54 5:13 4:20 6:38 4:17 1:28 1:10 0:40

18 Moa Friman 32:43 3:37 6:51 12:02 15:34 25:17 29:06 30:46 31:57 32:43
Tolered-Utby Ol-klu 3:37 3:14 5:11 3:32 9:43 3:49 1:40 1:11 0:46

19 Elin Larsson 34:57 3:22 8:10 13:20 18:37 26:45 31:07 32:38 34:07 34:57
Tolered-Utby Ol-klu 3:22 4:48 5:10 5:17 8:08 4:22 1:31 1:29 0:50

20 42 Moa Kärrstedt 36:59 6:31 10:28 16:34 21:34 28:10 33:17 34:32 36:12 36:59
Sjövalla FK 6:31 3:57 6:06 5:00 6:36 5:07 1:15 1:40 0:47

21 41 Ella Danielsen 37:02 6:43 10:12 16:36 21:57 28:07 33:19 34:31 36:16 37:02
Sjövalla FK 6:43 3:29 6:24 5:21 6:10 5:12 1:12 1:45 0:46

22 72 Maja Larsson 37:36 5:14 9:22 13:54 18:56 26:51 34:38 35:53 36:59 37:36
OK Alehof 5:14 4:08 4:32 5:02 7:55 7:47 1:15 1:06 0:37

23 46 Magdalena Petersso 38:32 4:21 9:03 15:21 20:47 29:29 35:35 36:39 37:49 38:32
FK Herkules 4:21 4:42 6:18 5:26 8:42 6:06 1:04 1:10 0:43

24 26 Moa Bartholdsson 39:13 3:44 8:43 17:10 23:36 29:40 36:39 37:42 38:31 39:13
Frölunda OL 3:44 4:59 8:27 6:26 6:04 6:59 1:03 0:49 0:42

25 81 Dena Akbar 39:16 3:42 8:45 17:26 23:55 30:21 36:57 37:46 38:38 39:16
Frölunda OL 3:42 5:03 8:41 6:29 6:26 6:36 0:49 0:52 0:38

26 54 Hanna Lundgren 39:37 4:02 7:27 19:11 22:55 34:08 37:13 38:07 39:02 39:37
Tolered-Utby Ol-klu 4:02 3:25 11:44 3:44 11:13 3:05 0:54 0:55 0:35

27 Elsa Asp 39:43 4:58 11:39 19:14 24:58 31:21 36:34 37:47 39:14 39:43
FK Herkules 4:58 6:41 7:35 5:44 6:23 5:13 1:13 1:27 0:29

28 49 Wilma Erngren 40:29 5:43 11:16 20:17 24:10 29:00 37:25 38:31 39:48 40:29
Tolered-Utby Ol-klu 5:43 5:33 9:01 3:53 4:50 8:25 1:06 1:17 0:41

29 Sofia Tillgren 44:56 3:23 7:26 14:46 19:28 27:46 41:55 43:28 44:24 44:56
IK Uven 3:23 4:03 7:20 4:42 8:18 14:09 1:33 0:56 0:32

30 24 Kajsa Homann 46:16 4:28 9:26 18:16 25:11 34:22 42:39 43:51 45:35 46:16
Frölunda OL 4:28 4:58 8:50 6:55 9:11 8:17 1:12 1:44 0:41



Vårserien E1 må 2010-05-10 21:54
Sträcktider Sida 2 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

DU1  (37) 1960 m (forts.)

1(74) 2(70) 3(40) 4(58) 5(67) 6(69) 7(64) 8(100) M

31 Tilda Thulin 46:35 5:56 12:01 18:09 26:06 36:36 43:39 44:54 45:50 46:35
Kungälvs OK 5:56 6:05 6:08 7:57 10:30 7:03 1:15 0:56 0:45

32 25 Lisa Homann 47:28 5:44 10:47 19:38 26:31 35:31 42:45 45:03 46:44 47:28
Frölunda OL 5:44 5:03 8:51 6:53 9:00 7:14 2:18 1:41 0:44

33 75 Hilda Sundqvist 47:45 7:06 13:10 19:16 27:12 37:41 44:45 46:04 47:00 47:45
Kungälvs OK 7:06 6:04 6:06 7:56 10:29 7:04 1:19 0:56 0:45

34 Elin Dillner 50:06 7:07 10:50 26:36 32:35 40:20 47:00 48:20 49:28 50:06
Tolered-Utby Ol-klu 7:07 3:43 15:46 5:59 7:45 6:40 1:20 1:08 0:38

35 Nikita Karlsson 50:10 7:08 10:18 26:39 32:38 40:20 47:01 48:16 49:26 50:10
Tolered-Utby Ol-klu 7:08 3:10 16:21 5:59 7:42 6:41 1:15 1:10 0:44

36 Elsa Aderstedt Altho 56:43 3:07 24:00 33:49 38:40 49:02 54:54 55:34 56:12 56:43
Kungälvs OK 3:07 20:53 9:49 4:51 10:22 5:52 0:40 0:38 0:31

37 Ella Björck 1:21:00 30:06 37:17 44:43 1:00:49 1:08:40 1:17:09 1:18:20 1:19:54 1:21:00
IK Uven 30:06 7:11 7:26 16:06 7:51 8:29 1:11 1:34 1:06

HU1  (34) 1960 m
1(74) 2(70) 3(40) 4(58) 5(67) 6(69) 7(64) 8(100) M

1 85 Rasmus Frödin 16:49 1:59 4:20 7:07 9:38 12:41 14:58 15:39 16:20 16:49
Sävedalens AIK 1:59 2:21 2:47 2:31 3:03 2:17 0:41 0:41 0:29

2 Gabriel Öhgren 19:16 2:39 5:28 9:10 11:30 15:03 16:55 17:54 18:42 19:16
Sävedalens AIK 2:39 2:49 3:42 2:20 3:33 1:52 0:59 0:48 0:34

3 5 Daniel Knutsson 22:18 3:09 6:28 10:20 13:44 17:08 20:08 20:54 21:46 22:18
Lerums SOK 3:09 3:19 3:52 3:24 3:24 3:00 0:46 0:52 0:32

4 Anton Börås 22:38 3:27 6:22 10:08 13:07 17:10 20:33 21:18 22:09 22:38
IK Uven 3:27 2:55 3:46 2:59 4:03 3:23 0:45 0:51 0:29

5 Melker Stålnacke 23:11 4:22 7:21 11:22 14:11 17:17 20:28 21:43 22:30 23:11
Tolered-Utby Ol-klu 4:22 2:59 4:01 2:49 3:06 3:11 1:15 0:47 0:41

6 39 Elias Brattberg 23:13 2:48 5:43 10:02 13:11 17:03 20:55 21:50 22:35 23:13
Sjövalla FK 2:48 2:55 4:19 3:09 3:52 3:52 0:55 0:45 0:38

7 Gustav Hök 23:14 4:25 7:19 11:27 14:08 17:20 20:32 21:41 22:38 23:14
Tolered-Utby Ol-klu 4:25 2:54 4:08 2:41 3:12 3:12 1:09 0:57 0:36

8 50 Gabriel Granberg 25:10 4:13 7:22 10:33 13:14 19:01 22:29 23:41 24:23 25:10
Tolered-Utby Ol-klu 4:13 3:09 3:11 2:41 5:47 3:28 1:12 0:42 0:47

9 Fredrik Ehrs 26:16 3:06 6:19 10:49 14:52 19:49 23:18 24:35 25:42 26:16
Tolered-Utby Ol-klu 3:06 3:13 4:30 4:03 4:57 3:29 1:17 1:07 0:34

10 Johan Grahn 26:22 4:38 8:28 13:06 16:00 20:03 24:11 25:02 25:46 26:22
IK Uven 4:38 3:50 4:38 2:54 4:03 4:08 0:51 0:44 0:36

11 Fritjof Aderstedt Alt 27:04 4:12 8:08 11:56 17:39 21:48 24:16 25:30 26:17 27:04
Kungälvs OK 4:12 3:56 3:48 5:43 4:09 2:28 1:14 0:47 0:47

12 Anton Carlsson 27:45 4:09 7:41 12:03 16:18 21:01 24:26 25:36 26:56 27:45
IK Uven 4:09 3:32 4:22 4:15 4:43 3:25 1:10 1:20 0:49

13 Adam Sandström 28:02 3:17 6:44 10:46 15:21 20:03 25:25 26:25 27:27 28:02
Tolered-Utby Ol-klu 3:17 3:27 4:02 4:35 4:42 5:22 1:00 1:02 0:35

14 Linus Thorsson 28:04 3:24 8:07 12:20 15:53 21:04 26:07 26:47 27:27 28:04
Kungälvs OK 3:24 4:43 4:13 3:33 5:11 5:03 0:40 0:40 0:37

15 Rikard Larsson 28:39 3:26 7:28 12:00 15:30 21:13 24:06 26:38 28:06 28:39
IK Uven 3:26 4:02 4:32 3:30 5:43 2:53 2:32 1:28 0:33

16 16 Jimmy Johnson 29:31 3:32 7:11 12:21 18:29 22:42 27:16 28:06 28:55 29:31
OK Landehof 3:32 3:39 5:10 6:08 4:13 4:34 0:50 0:49 0:36

17 William Sturesson 30:57 3:40 7:59 13:48 19:24 24:56 28:02 29:14 30:11 30:57
Lerums SOK 3:40 4:19 5:49 5:36 5:32 3:06 1:12 0:57 0:46

18 80 Alvin Johannesson 31:47 5:10 7:45 12:49 17:51 26:42 29:34 30:23 31:12 31:47
Frölunda OL 5:10 2:35 5:04 5:02 8:51 2:52 0:49 0:49 0:35

19 4 Alexander Bengtsso 32:23 5:34 10:16 15:17 20:59 26:12 29:24 30:34 31:44 32:23
Lerums SOK 5:34 4:42 5:01 5:42 5:13 3:12 1:10 1:10 0:39

20 Gustav Larsson 32:39 4:46 10:37 16:15 19:59 25:06 29:09 30:39 31:45 32:39
IK Uven 4:46 5:51 5:38 3:44 5:07 4:03 1:30 1:06 0:54

21 Melker Nordgren 33:21 3:00 7:09 12:20 17:45 23:38 27:37 28:26 31:17 33:21
OK Landehof 3:00 4:09 5:11 5:25 5:53 3:59 0:49 2:51 2:04

22 David Erikmats 33:36 4:09 8:53 14:43 19:55 25:17 30:41 31:53 32:55 33:36
Sävedalens AIK 4:09 4:44 5:50 5:12 5:22 5:24 1:12 1:02 0:41

23 Arvid Brännman 34:05 2:52 6:31 12:50 17:52 27:23 31:33 32:35 33:32 34:05
OK Landehof 2:52 3:39 6:19 5:02 9:31 4:10 1:02 0:57 0:33

24 David Johansson 35:26 7:12 11:49 16:26 23:01 28:43 32:19 33:41 34:50 35:26
Tolered-Utby Ol-klu 7:12 4:37 4:37 6:35 5:42 3:36 1:22 1:09 0:36

25 Edvin Nilsson 37:11 4:17 8:26 15:45 20:58 26:42 33:56 35:27 36:29 37:11
Kungälvs OK 4:17 4:09 7:19 5:13 5:44 7:14 1:31 1:02 0:42

26 Zebastian Arfwedso 39:05 4:02 9:07 14:02 18:48 32:50 36:22 37:30 38:32 39:05
Frölunda OL 4:02 5:05 4:55 4:46 14:02 3:32 1:08 1:02 0:33

27 27 Max Bartholdsson 39:14 4:00 8:47 17:06 23:33 29:37 36:36 37:41 38:33 39:14
Frölunda OL 4:00 4:47 8:19 6:27 6:04 6:59 1:05 0:52 0:41

28 Adam Mahlin 39:25 6:51 11:17 18:01 22:43 32:57 36:15 37:34 38:44 39:25
Tolered-Utby Ol-klu 6:51 4:26 6:44 4:42 10:14 3:18 1:19 1:10 0:41

29 Emil Sandell 39:30 4:37 8:53 16:00 21:07 29:25 35:45 37:20 38:46 39:30
Tolered-Utby Ol-klu 4:37 4:16 7:07 5:07 8:18 6:20 1:35 1:26 0:44

30 43 Hugo Novotny 39:56 6:24 11:10 18:08 24:14 31:09 37:15 38:17 39:13 39:56
Sjövalla FK 6:24 4:46 6:58 6:06 6:55 6:06 1:02 0:56 0:43

31 Johan Björck 46:43 6:47 11:58 18:58 26:00 35:13 41:41 43:40 45:56 46:43
IK Uven 6:47 5:11 7:00 7:02 9:13 6:28 1:59 2:16 0:47

32 Vilmer Martinsson G 48:21 6:36 11:32 17:25 28:14 35:46 45:05 46:27 47:40 48:21
FK Herkules 6:36 4:56 5:53 10:49 7:32 9:19 1:22 1:13 0:41

33 38 Milton Åberg 54:16 6:35 12:13 25:12 33:16 41:01 49:28 52:26 53:27 54:16
Sjövalla FK 6:35 5:38 12:59 8:04 7:45 8:27 2:58 1:01 0:49

34 37 Noam Åberg 54:22 6:56 12:45 25:12 33:36 41:15 49:35 51:49 53:41 54:22
Sjövalla FK 6:56 5:49 12:27 8:24 7:39 8:20 2:14 1:52 0:41



Vårserien E1 må 2010-05-10 21:54
Sträcktider Sida 3 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

DU2  (25) 2190 m
1(70) 2(39) 3(52) 4(54) 5(57) 6(43) 7(64) 8(100) M

1 Paulina Lund 24:34 5:15 8:44 12:19 15:11 17:39 20:27 23:12 24:04 24:34
Sävedalens AIK 5:15 3:29 3:35 2:52 2:28 2:48 2:45 0:52 0:30

2 Alma Ahlberg 29:22 5:52 10:21 14:56 18:51 22:25 25:17 28:10 28:54 29:22
Sävedalens AIK 5:52 4:29 4:35 3:55 3:34 2:52 2:53 0:44 0:28

3 Ida Eriksson 29:25 6:04 10:28 15:11 18:43 21:31 24:57 28:08 28:53 29:25
OK Landehof 6:04 4:24 4:43 3:32 2:48 3:26 3:11 0:45 0:32

4 Lovisa Tillgren 30:53 6:34 12:55 16:40 19:47 22:43 26:42 29:34 30:19 30:53
IK Uven 6:34 6:21 3:45 3:07 2:56 3:59 2:52 0:45 0:34

5 Matilda Hagstrand 31:06 6:17 11:22 15:35 19:30 22:26 26:19 29:50 30:34 31:06
Lerums SOK 6:17 5:05 4:13 3:55 2:56 3:53 3:31 0:44 0:32

6 10 Michelle Ström 31:36 5:47 9:33 12:54 15:54 19:21 23:23 30:02 30:53 31:36
IF Marin Väst 5:47 3:46 3:21 3:00 3:27 4:02 6:39 0:51 0:43

7 13 Ester Freidlitz 33:35 6:18 11:10 16:17 20:21 25:06 28:47 32:10 33:01 33:35
OK Landehof 6:18 4:52 5:07 4:04 4:45 3:41 3:23 0:51 0:34

8 Viola Eckermark 33:48 5:25 10:40 14:52 19:22 23:42 28:03 32:27 33:16 33:48
Göteborg/Majorna O 5:25 5:15 4:12 4:30 4:20 4:21 4:24 0:49 0:32

9 52 Ida Lundmark 34:04 8:27 15:35 19:28 23:19 26:11 29:34 32:45 33:31 34:04
Tolered-Utby Ol-klu 8:27 7:08 3:53 3:51 2:52 3:23 3:11 0:46 0:33

10 Märta Ljungberg 34:07 6:39 11:18 15:59 20:30 26:16 29:39 32:58 33:36 34:07
Sjövalla FK 6:39 4:39 4:41 4:31 5:46 3:23 3:19 0:38 0:31

11 Linnea Wedberg-Kil 34:20 6:26 11:23 16:54 21:05 25:05 29:21 32:53 33:44 34:20
Sjövalla FK 6:26 4:57 5:31 4:11 4:00 4:16 3:32 0:51 0:36

12 Anna Flakberg 35:13 6:07 12:33 18:40 22:07 25:32 29:57 33:50 34:35 35:13
IFK Göteborg 6:07 6:26 6:07 3:27 3:25 4:25 3:53 0:45 0:38

13 Erica Abrahamsson 37:07 7:26 14:54 18:59 23:51 27:51 32:23 35:44 36:32 37:07
FK Herkules 7:26 7:28 4:05 4:52 4:00 4:32 3:21 0:48 0:35

14 57 Rebecca Lekberg 38:41 6:02 12:15 19:54 24:09 28:03 33:34 37:33 38:13 38:41
Sävedalens AIK 6:02 6:13 7:39 4:15 3:54 5:31 3:59 0:40 0:28

15 Anna Nilsson 39:18 6:55 12:02 16:08 21:26 30:55 34:32 38:00 38:49 39:18
Sjövalla FK 6:55 5:07 4:06 5:18 9:29 3:37 3:28 0:49 0:29

16 Hanna Douglasson 39:39 10:36 18:45 22:58 26:34 29:49 34:07 38:35 39:07 39:39
Tolered-Utby Ol-klu 10:36 8:09 4:13 3:36 3:15 4:18 4:28 0:32 0:32

17 Emma Friberg 45:33 8:14 13:52 19:52 27:39 33:34 39:07 42:47 44:17 45:33
Sjövalla FK 8:14 5:38 6:00 7:47 5:55 5:33 3:40 1:30 1:16

18 61 Linnea Olsson 46:54 7:24 17:32 22:01 27:36 31:51 39:13 44:38 46:15 46:54
OK Alehof 7:24 10:08 4:29 5:35 4:15 7:22 5:25 1:37 0:39

19 19 Annie Sjöö 50:12 15:38 23:21 28:25 33:14 37:12 42:32 48:11 49:40 50:12
OK Landehof 15:38 7:43 5:04 4:49 3:58 5:20 5:39 1:29 0:32

20 64 Maya Johnsson 50:27 9:45 16:04 24:55 31:22 36:57 42:22 48:31 49:51 50:27
OK Alehof 9:45 6:19 8:51 6:27 5:35 5:25 6:09 1:20 0:36

21 44 Klara Sivengård 51:57 8:27 17:48 23:44 32:08 39:44 45:19 50:07 51:11 51:57
Sjövalla FK 8:27 9:21 5:56 8:24 7:36 5:35 4:48 1:04 0:46

22 55 Sofia Lundgren 54:02 10:37 17:44 24:29 31:19 41:34 47:09 52:08 53:21 54:02
Tolered-Utby Ol-klu 10:37 7:07 6:45 6:50 10:15 5:35 4:59 1:13 0:41

23 Sanna Möller 1:02:16 10:20 18:54 27:36 34:22 41:46 51:50 59:03 1:00:42 1:02:16
OK Landehof 10:20 8:34 8:42 6:46 7:24 10:04 7:13 1:39 1:34

Hanna Fuxborg Ej godk. 7:40 13:45 19:16 24:37 28:36 32:23 ----- 36:25 36:57
Sjövalla FK 7:40 6:05 5:31 5:21 3:59 3:47 4:02 0:32

28 Sofia Borne Ej godk. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Frölunda OL

HU2  (27) 2190 m
1(70) 2(39) 3(52) 4(54) 5(57) 6(43) 7(64) 8(100) M

1 Samuel Pihlström 22:16 3:57 7:45 10:11 13:15 15:18 18:51 21:18 21:51 22:16
OK Landehof 3:57 3:48 2:26 3:04 2:03 3:33 2:27 0:33 0:25

2 Johan Cahlin 25:01 5:55 9:48 12:42 16:03 18:07 20:57 24:00 24:35 25:01
IF Marin Väst 5:55 3:53 2:54 3:21 2:04 2:50 3:03 0:35 0:26

3 Axel Hermansson 28:41 5:13 10:30 14:02 16:45 21:11 24:31 27:29 28:10 28:41
Kungälvs OK 5:13 5:17 3:32 2:43 4:26 3:20 2:58 0:41 0:31

4 Martin Linden 28:53 6:59 11:14 15:16 18:06 21:45 24:38 27:27 28:17 28:53
OK Landehof 6:59 4:15 4:02 2:50 3:39 2:53 2:49 0:50 0:36

5 Erik Hogedal 30:11 6:41 11:37 14:54 18:43 22:07 25:17 28:45 29:36 30:11
Göteborg/Majorna O 6:41 4:56 3:17 3:49 3:24 3:10 3:28 0:51 0:35

6 8 Erik Kollén 31:43 7:17 11:27 15:41 18:59 21:49 27:54 30:38 31:19 31:43
IF Marin Väst 7:17 4:10 4:14 3:18 2:50 6:05 2:44 0:41 0:24

7 Gabriel Sturesson 32:36 5:32 11:34 16:23 19:16 24:43 28:59 31:27 32:08 32:36
Lerums SOK 5:32 6:02 4:49 2:53 5:27 4:16 2:28 0:41 0:28

8 Johan Hjelmér 32:47 6:18 11:22 16:40 20:00 23:03 27:49 31:34 32:14 32:47
Sjövalla FK 6:18 5:04 5:18 3:20 3:03 4:46 3:45 0:40 0:33

9 Jakob L Gunnarsso 33:15 5:51 11:16 16:11 20:07 25:52 28:48 32:03 32:46 33:15
Lerums SOK 5:51 5:25 4:55 3:56 5:45 2:56 3:15 0:43 0:29

10 Albin Söderberg 33:18 5:51 10:45 15:57 20:48 24:48 28:59 31:59 32:48 33:18
Tolered-Utby Ol-klu 5:51 4:54 5:12 4:51 4:00 4:11 3:00 0:49 0:30

11 68 Filip Klingberg 33:20 6:31 11:24 16:37 22:07 25:22 28:23 31:58 32:49 33:20
OK Alehof 6:31 4:53 5:13 5:30 3:15 3:01 3:35 0:51 0:31

12 77 Fredrik Olausson 33:56 6:37 16:03 19:27 21:47 26:47 30:13 32:41 33:23 33:56
Frölunda OL 6:37 9:26 3:24 2:20 5:00 3:26 2:28 0:42 0:33

13 Rasmus Nordgren 34:04 6:31 13:34 17:58 21:47 25:08 29:11 32:41 33:28 34:04
OK Landehof 6:31 7:03 4:24 3:49 3:21 4:03 3:30 0:47 0:36

14 Carl Kylebäck-Wenn 34:37 5:55 11:39 17:01 21:33 26:02 29:39 33:05 34:03 34:37
Sävedalens AIK 5:55 5:44 5:22 4:32 4:29 3:37 3:26 0:58 0:34

15 Oscar Olson 35:02 6:42 11:54 16:27 20:49 25:40 30:34 33:43 34:28 35:02
IK Uven 6:42 5:12 4:33 4:22 4:51 4:54 3:09 0:45 0:34

16 Mattias Retteli 35:18 5:52 9:55 13:36 24:12 27:49 31:24 34:13 34:49 35:18
Tolered-Utby Ol-klu 5:52 4:03 3:41 10:36 3:37 3:35 2:49 0:36 0:29

17 79 Emil Blom 35:53 6:50 14:10 19:03 22:59 26:18 30:45 34:38 35:25 35:53 33:14
Frölunda OL 6:50 7:20 4:53 3:56 3:19 4:27 3:53 0:47 0:28 *69

18 29 Edvin Borne 35:57 7:15 14:11 18:42 24:08 27:20 31:22 34:43 35:24 35:57
Frölunda OL 7:15 6:56 4:31 5:26 3:12 4:02 3:21 0:41 0:33
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Sträcktider Sida 4 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

HU2  (27) 2190 m (forts.)

1(70) 2(39) 3(52) 4(54) 5(57) 6(43) 7(64) 8(100) M

19 18 Mårten Gedda 36:30 5:45 12:43 17:51 22:01 25:54 31:22 35:03 35:57 36:30
OK Landehof 5:45 6:58 5:08 4:10 3:53 5:28 3:41 0:54 0:33

20 7 Edvin Alestig 37:40 6:56 12:37 16:58 21:30 27:35 31:51 35:49 36:59 37:40
IF Marin Väst 6:56 5:41 4:21 4:32 6:05 4:16 3:58 1:10 0:41

21 82 Erik Steen 37:51 11:57 16:16 20:35 25:25 28:12 32:08 36:17 37:06 37:51 35:12
Frölunda OL 11:57 4:19 4:19 4:50 2:47 3:56 4:09 0:49 0:45 *69

22 Isac Axner 38:00 7:55 14:24 20:50 25:46 29:25 33:03 36:27 37:24 38:00
OK Landehof 7:55 6:29 6:26 4:56 3:39 3:38 3:24 0:57 0:36

23 Alvin Martinsson Gr 47:07 6:47 13:12 20:29 26:14 32:07 39:14 45:10 46:32 47:07
FK Herkules 6:47 6:25 7:17 5:45 5:53 7:07 5:56 1:22 0:35

24 3 Jonatan Bengtsson 52:40 10:03 15:32 31:53 35:16 38:56 46:00 50:58 51:57 52:40
Lerums SOK 10:03 5:29 16:21 3:23 3:40 7:04 4:58 0:59 0:43

25 Gustav Friman 1:00:58 7:38 12:25 15:18 46:22 51:37 55:59 1:00:01 1:00:30 1:00:58
Tolered-Utby Ol-klu 7:38 4:47 2:53 31:04 5:15 4:22 4:02 0:29 0:28

26 Adam Udén 1:14:47 16:09 43:30 49:32 55:03 1:05:14 1:09:48 1:13:28 1:14:14 1:14:47
Göteborg/Majorna O 16:09 27:21 6:02 5:31 10:11 4:34 3:40 0:46 0:33

6 Victor Ahlquist Ej godk. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 2:00:00
IF Marin Väst 2:00:00

H16  (19) 3320 m
1(35) 2(34) 3(32) 4(56) 5(60) 6(48) 7(46) 8(47) 9(62) 10(100) M

1 Gustav Boquist 32:13 7:10 9:31 10:41 17:19 19:43 24:32 27:12 29:22 30:31 31:45 32:13
IK Uven 7:10 2:21 1:10 6:38 2:24 4:49 2:40 2:10 1:09 1:14 0:28

2 Gustav Hinder 32:23 7:44 9:19 11:02 16:28 18:55 22:22 28:03 29:46 31:01 32:04 32:23
Tolered-Utby Ol-klu 7:44 1:35 1:43 5:26 2:27 3:27 5:41 1:43 1:15 1:03 0:19

3 Johannes Kuhlin 34:56 7:15 10:44 11:57 17:36 21:13 25:47 31:06 32:05 33:16 34:33 34:56
Göteborg/Majorna O 7:15 3:29 1:13 5:39 3:37 4:34 5:19 0:59 1:11 1:17 0:23

4 Gustaf Sparrevik 35:00 6:19 7:48 9:02 15:30 20:36 27:36 30:37 31:35 33:20 34:40 35:00
Lerums SOK 6:19 1:29 1:14 6:28 5:06 7:00 3:01 0:58 1:45 1:20 0:20

5 Petter Östman 35:06 7:18 9:41 11:25 18:51 21:44 27:26 30:34 31:34 33:21 34:47 35:06
Göteborg/Majorna O 7:18 2:23 1:44 7:26 2:53 5:42 3:08 1:00 1:47 1:26 0:19

6 Jesper Mattsson 37:38 7:20 10:18 12:03 20:02 22:56 27:40 32:45 34:10 35:49 37:15 37:38
Göteborg/Majorna O 7:20 2:58 1:45 7:59 2:54 4:44 5:05 1:25 1:39 1:26 0:23

7 Rickard Norlin 39:05 8:15 10:03 11:13 17:49 23:09 27:16 31:16 34:53 37:25 38:45 39:05
Kungälvs OK 8:15 1:48 1:10 6:36 5:20 4:07 4:00 3:37 2:32 1:20 0:20

8 Karl Modig 40:01 7:53 10:30 11:56 20:22 22:43 29:42 36:02 36:49 38:28 39:37 40:01
OK Alehof 7:53 2:37 1:26 8:26 2:21 6:59 6:20 0:47 1:39 1:09 0:24

9 Daniel Zachrisson 43:45 8:39 11:17 14:49 21:54 25:40 32:38 38:34 40:14 42:05 43:24 43:45
Kungälvs OK 8:39 2:38 3:32 7:05 3:46 6:58 5:56 1:40 1:51 1:19 0:21

10 Pontus Jansson 43:50 9:06 11:21 13:45 21:48 25:33 32:19 36:51 39:49 42:03 43:29 43:50
Kungälvs OK 9:06 2:15 2:24 8:03 3:45 6:46 4:32 2:58 2:14 1:26 0:21

11 Magnus Blide 43:57 9:23 16:27 17:58 25:18 28:52 33:31 38:50 40:13 41:56 43:26 43:57
Lerums SOK 9:23 7:04 1:31 7:20 3:34 4:39 5:19 1:23 1:43 1:30 0:31

12 David Udén 52:47 11:09 13:50 16:16 28:39 33:04 38:53 46:34 48:22 51:06 52:24 52:47
Göteborg/Majorna O 11:09 2:41 2:26 12:23 4:25 5:49 7:41 1:48 2:44 1:18 0:23

13 Oskar Vigren 54:22 10:25 13:07 21:17 29:19 34:06 41:47 48:23 49:27 52:29 53:55 54:22 44:02
Sävedalens AIK 10:25 2:42 8:10 8:02 4:47 7:41 6:36 1:04 3:02 1:26 0:27 *45

14 Pontus Hermansson 59:40 14:47 17:31 20:54 29:33 33:14 37:57 44:40 47:17 57:40 59:07 59:40
Tolered-Utby Ol-klu 14:47 2:44 3:23 8:39 3:41 4:43 6:43 2:37 10:23 1:27 0:33

15 Hampus Hammersb 1:05:47 16:26 19:40 23:25 30:57 39:48 51:46 1:00:09 1:02:31 1:03:55 1:05:19 1:05:47
Frölunda OL 16:26 3:14 3:45 7:32 8:51 11:58 8:23 2:22 1:24 1:24 0:28

16 70 Anton Mohlin 1:12:21 15:32 24:40 35:49 45:53 50:05 55:17 1:06:42 1:08:18 1:10:04 1:11:48 1:12:21
IK Stern 15:32 9:08 11:09 10:04 4:12 5:12 11:25 1:36 1:46 1:44 0:33

17 34 Jonathan Söderqvis 1:21:45 12:33 14:57 17:14 24:57 30:58 47:31 1:11:49 1:14:41 1:19:37 1:21:19 1:21:45
Sjövalla FK 12:33 2:24 2:17 7:43 6:01 16:33 24:18 2:52 4:56 1:42 0:26

18 45 Karl Rydén 1:24:47 14:53 17:59 23:13 34:47 39:28 50:27 1:14:59 1:17:43 1:22:41 1:24:21 1:24:47
Sjövalla FK 14:53 3:06 5:14 11:34 4:41 10:59 24:32 2:44 4:58 1:40 0:26

19 84 Axel Andersson 1:30:49 14:46 18:53 22:24 33:58 40:03 56:36 1:21:03 1:23:55 1:28:39 1:30:21 1:30:49
Sjövalla FK 14:46 4:07 3:31 11:34 6:05 16:33 24:27 2:52 4:44 1:42 0:28

H14  (19) 4030 m
1(71) 2(61) 3(60) 4(36) 5(33) 6(34) 7(51) 8(49) 9(46) 10(100) M

1 Oskar Lindqvist 38:01 2:29 13:21 14:03 19:45 20:56 21:33 27:14 33:34 35:13 37:39 38:01
Sävedalens AIK 2:29 10:52 0:42 5:42 1:11 0:37 5:41 6:20 1:39 2:26 0:22

2 Filip Wadsten 39:13 2:31 13:47 14:31 19:49 21:03 21:53 27:44 34:06 36:13 38:48 39:13
OK Landehof 2:31 11:16 0:44 5:18 1:14 0:50 5:51 6:22 2:07 2:35 0:25

3 Heino Ollin 40:26 4:12 9:44 11:00 18:16 19:33 20:17 26:22 34:15 37:27 40:03 40:26
Sävedalens AIK 4:12 5:32 1:16 7:16 1:17 0:44 6:05 7:53 3:12 2:36 0:23

4 Oscar Renberg 46:15 2:42 9:26 10:20 16:27 17:54 19:09 29:05 36:59 42:27 45:53 46:15
FK Herkules 2:42 6:44 0:54 6:07 1:27 1:15 9:56 7:54 5:28 3:26 0:22

5 Felix Garmer 51:05 2:55 11:36 13:05 19:54 21:45 22:57 32:12 43:07 47:13 50:36 51:05
Göteborg/Majorna O 2:55 8:41 1:29 6:49 1:51 1:12 9:15 10:55 4:06 3:23 0:29

6 John Gabrielsson 54:24 3:27 13:40 14:49 21:33 23:32 25:26 34:24 43:26 50:00 54:00 54:24
Sävedalens AIK 3:27 10:13 1:09 6:44 1:59 1:54 8:58 9:02 6:34 4:00 0:24

7 Fredrik Cahlin 58:59 3:47 12:09 13:34 20:40 22:26 23:47 34:38 45:56 52:57 58:31 58:59
IF Marin Väst 3:47 8:22 1:25 7:06 1:46 1:21 10:51 11:18 7:01 5:34 0:28

8 Fredrik Lind 1:00:01 4:24 12:49 13:40 20:05 21:50 23:10 34:36 47:53 56:09 59:34 1:00:01
FK Herkules 4:24 8:25 0:51 6:25 1:45 1:20 11:26 13:17 8:16 3:25 0:27

9 Erik Larsson 1:06:12 8:01 16:15 17:32 26:52 28:47 29:44 38:21 55:13 1:01:56 1:05:49 1:06:12
Lerums SOK 8:01 8:14 1:17 9:20 1:55 0:57 8:37 16:52 6:43 3:53 0:23

10 Oskar Vamling 1:09:17 4:15 17:01 19:22 28:49 31:37 32:49 45:11 56:22 1:04:26 1:08:47 1:09:17
Frölunda OL 4:15 12:46 2:21 9:27 2:48 1:12 12:22 11:11 8:04 4:21 0:30

11 9 Felix Ekholm 1:15:30 5:59 15:43 17:21 29:23 31:52 34:17 46:34 58:47 1:08:42 1:14:59 1:15:30
IF Marin Väst 5:59 9:44 1:38 12:02 2:29 2:25 12:17 12:13 9:55 6:17 0:31

12 33 Fredrik Öckerstedt 1:21:22 22:06 31:23 32:29 41:49 43:49 44:48 53:24 1:10:15 1:16:55 1:20:52 1:21:22
Sjövalla FK 22:06 9:17 1:06 9:20 2:00 0:59 8:36 16:51 6:40 3:57 0:30

13 Jacob Lövstedt 1:25:40 3:58 19:28 25:05 34:32 37:02 38:16 52:03 1:07:16 1:20:37 1:25:12 1:25:40
Sjövalla FK 3:58 15:30 5:37 9:27 2:30 1:14 13:47 15:13 13:21 4:35 0:28
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Pl Startnr Namn Tid

H14  (19) 4030 m (forts.)

1(71) 2(61) 3(60) 4(36) 5(33) 6(34) 7(51) 8(49) 9(46) 10(100) M

14 Dennis Karström 1:28:58 5:27 22:32 28:11 37:29 40:06 41:20 54:50 1:10:23 1:23:45 1:28:24 1:28:58
FK Herkules 5:27 17:05 5:39 9:18 2:37 1:14 13:30 15:33 13:22 4:39 0:34

15 Carl Kylin 2:04:03 5:25 22:27 24:11 35:20 37:41 41:02 57:14 1:11:26 1:57:33 2:03:31 2:04:03
IF Marin Väst 5:25 17:02 1:44 11:09 2:21 3:21 16:12 14:12 46:07 5:58 0:32

Johan Kollén Ej godk. 6:52 23:37 26:23 45:26 48:00 54:27 ----- ----- ----- ----- 1:19:22
IF Marin Väst 6:52 16:45 2:46 19:03 2:34 6:27 24:55
Jesper Jansson Ej godk. 10:43 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 43:12 44:38
Kungälvs OK 10:43 32:29 1:26
Arvid Hammar Ej godk. 5:49 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 20:44 21:20
FK Herkules 5:49 14:55 0:36

30 Nils Ingelhag Ej godk. 5:46 19:33 20:47 ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Frölunda OL 5:46 13:47 1:14

H12  (33) 2730 m
1(72) 2(58) 3(38) 4(31) 5(75) 6(65) 7(42) 8(45) 9(100) M

1 Otto Stuhlhofer 25:23 3:00 6:10 8:05 10:57 14:11 17:01 18:42 21:16 24:58 25:23
OK Landehof 3:00 3:10 1:55 2:52 3:14 2:50 1:41 2:34 3:42 0:25

2 62 Douglas Fransson L 29:30 3:26 6:59 9:23 11:43 17:32 21:18 23:49 25:16 28:59 29:30
OK Alehof 3:26 3:33 2:24 2:20 5:49 3:46 2:31 1:27 3:43 0:31

3 Edvin Ljungberg 30:54 3:07 7:42 10:24 13:00 18:58 22:20 24:35 26:32 30:23 30:54
Sjövalla FK 3:07 4:35 2:42 2:36 5:58 3:22 2:15 1:57 3:51 0:31

4 Lukas Wadsten 33:54 5:25 9:09 12:07 16:03 20:38 24:52 28:00 29:59 33:25 33:54
OK Landehof 5:25 3:44 2:58 3:56 4:35 4:14 3:08 1:59 3:26 0:29

5 Albin Claesson 39:16 3:40 8:03 11:12 19:22 25:10 29:11 31:40 34:09 38:49 39:16
Sävedalens AIK 3:40 4:23 3:09 8:10 5:48 4:01 2:29 2:29 4:40 0:27

6 Jonatan Wedberg-K 39:44 5:32 10:50 13:54 17:53 24:36 28:34 31:01 34:42 39:11 39:44
Sjövalla FK 5:32 5:18 3:04 3:59 6:43 3:58 2:27 3:41 4:29 0:33

7 Joel Amb 44:03 6:30 12:28 16:53 20:18 25:24 29:59 32:58 38:03 43:38 44:03
IK Uven 6:30 5:58 4:25 3:25 5:06 4:35 2:59 5:05 5:35 0:25

8 Oscar Hök 44:11 4:57 11:23 16:17 21:18 26:31 31:38 34:38 38:10 43:37 44:11
Tolered-Utby Ol-klu 4:57 6:26 4:54 5:01 5:13 5:07 3:00 3:32 5:27 0:34

9 Niclas Sparrevik 45:39 6:21 12:59 18:27 23:01 30:38 35:14 38:17 40:42 45:12 45:39
Lerums SOK 6:21 6:38 5:28 4:34 7:37 4:36 3:03 2:25 4:30 0:27

10 Jesper Malmberg 49:51 6:21 13:32 22:36 27:03 34:52 39:18 42:20 44:46 49:16 49:51
Tolered-Utby Ol-klu 6:21 7:11 9:04 4:27 7:49 4:26 3:02 2:26 4:30 0:35

11 Vilhelm Melkstam 50:24 5:20 11:22 15:42 21:17 29:32 34:09 37:21 42:37 49:53 50:24
Lerums SOK 5:20 6:02 4:20 5:35 8:15 4:37 3:12 5:16 7:16 0:31

12 Anton Andrén 52:48 5:56 11:45 20:28 30:05 36:51 41:42 44:33 47:30 52:15 52:48
Tolered-Utby Ol-klu 5:56 5:49 8:43 9:37 6:46 4:51 2:51 2:57 4:45 0:33

13 73 Erik Blick 53:05 11:30 16:13 21:10 25:23 32:29 39:05 42:35 47:57 52:34 53:05
OK Alehof 11:30 4:43 4:57 4:13 7:06 6:36 3:30 5:22 4:37 0:31

14 69 Lorentz Thelberg 53:12 6:10 15:33 19:35 23:49 31:59 37:13 40:24 46:34 52:44 53:12
IK Uven 6:10 9:23 4:02 4:14 8:10 5:14 3:11 6:10 6:10 0:28

15 Olle Hammersberg 55:02 5:50 15:11 26:39 30:59 39:00 43:43 46:38 49:11 54:24 55:02
Frölunda OL 5:50 9:21 11:28 4:20 8:01 4:43 2:55 2:33 5:13 0:38

16 Axel Vahnberg 55:11 5:33 10:39 15:22 24:28 35:25 40:58 45:15 48:26 54:38 55:11
Lerums SOK 5:33 5:06 4:43 9:06 10:57 5:33 4:17 3:11 6:12 0:33

17 Jonas Lauri 56:17 9:19 15:02 17:54 23:17 36:48 42:21 44:59 51:11 55:49 56:17
FK Herkules 9:19 5:43 2:52 5:23 13:31 5:33 2:38 6:12 4:38 0:28

18 65 Albin Karlsson 57:00 9:46 13:48 17:30 21:44 37:18 41:28 45:33 50:29 56:31 57:00
OK Alehof 9:46 4:02 3:42 4:14 15:34 4:10 4:05 4:56 6:02 0:29

19 Hjalmar Ljungberg 59:45 6:09 14:24 19:10 26:48 33:01 41:44 45:40 48:19 58:27 59:45
Sjövalla FK 6:09 8:15 4:46 7:38 6:13 8:43 3:56 2:39 10:08 1:18

20 Rasmus Bäcklund 1:02:17 7:07 12:33 16:30 27:13 36:55 44:05 46:59 54:41 1:01:45 1:02:17
IFK Göteborg 7:07 5:26 3:57 10:43 9:42 7:10 2:54 7:42 7:04 0:32

21 Karl Pettersson-Pal 1:05:37 6:54 15:36 19:13 41:56 50:42 55:25 58:24 1:00:37 1:05:09 1:05:37
Lerums SOK 6:54 8:42 3:37 22:43 8:46 4:43 2:59 2:13 4:32 0:28

22 Olof Blide 1:09:00 7:46 17:38 23:07 33:09 40:56 47:13 50:46 1:02:15 1:08:24 1:09:00
Lerums SOK 7:46 9:52 5:29 10:02 7:47 6:17 3:33 11:29 6:09 0:36

23 Albin Thorsson 1:15:56 9:09 32:01 41:29 53:06 1:00:45 1:05:12 1:08:28 1:10:48 1:15:19 1:15:56
Kungälvs OK 9:09 22:52 9:28 11:37 7:39 4:27 3:16 2:20 4:31 0:37

24 Emil Erikmats 1:25:21 5:28 11:49 19:20 28:16 52:35 1:07:25 1:11:56 1:16:54 1:24:50 1:25:21
Sävedalens AIK 5:28 6:21 7:31 8:56 24:19 14:50 4:31 4:58 7:56 0:31

25 Simon Johansson 1:34:01 13:24 21:22 27:23 36:14 1:00:31 1:15:31 1:19:51 1:24:52 1:33:30 1:34:01
Tolered-Utby Ol-klu 13:24 7:58 6:01 8:51 24:17 15:00 4:20 5:01 8:38 0:31

Tobias Sanneborn Ej godk. 8:11 25:47 ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Frölunda OL 8:11 17:36

99 Gustav Yngström Ej godk. 3:25 8:36 11:31 14:14 18:38 24:35 26:57 ----- 35:33 36:07 30:42
Frölunda OL 3:25 5:11 2:55 2:43 4:24 5:57 2:22 8:36 0:34 *46
Johan Lamm Ej godk. ----- 6:45 9:07 11:23 14:31 17:33 19:37 26:28 30:43 31:10 4:00
Frölunda OL 6:45 2:22 2:16 3:08 3:02 2:04 6:51 4:15 0:27 *71
Mikael Lind Ej godk. 5:07 14:06 18:33 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 41:26
FK Herkules 5:07 8:59 4:27 22:53
Simon Wulfsberg Ej godk. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Tolered-Utby Ol-klu
Simon Fransson Ej godk. 5:19 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 17:09
Tolered-Utby Ol-klu 5:19 11:50
Joel Flakberg Ej godk. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 16:30
IFK Göteborg *73

23 Benjamin Gabrielss Ej godk. 12:14 20:53 27:27 ----- ----- ----- ----- ----- 1:24:43 1:25:24
Kungälvs OK 12:14 8:39 6:34 57:16 0:41

H10  (19) 2280 m
1(70) 2(57) 3(39) 4(52) 5(54) 6(43) 7(65) 8(100) M

1 Martin Lamm 25:51 5:38 8:48 11:10 13:46 17:14 22:27 23:47 25:23 25:51
Frölunda OL 5:38 3:10 2:22 2:36 3:28 5:13 1:20 1:36 0:28
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Sträcktider Sida 6 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H10  (19) 2280 m (forts.)

1(70) 2(57) 3(39) 4(52) 5(54) 6(43) 7(65) 8(100) M

2 51 Petter Hinder 30:15 5:33 8:36 12:07 15:20 19:19 24:33 27:50 29:42 30:15
Tolered-Utby Ol-klu 5:33 3:03 3:31 3:13 3:59 5:14 3:17 1:52 0:33

3 Per Nordholm 30:44 5:22 11:26 14:17 16:57 20:02 26:38 28:22 30:18 30:44
Sävedalens AIK 5:22 6:04 2:51 2:40 3:05 6:36 1:44 1:56 0:26

4 Axel Blom 31:33 5:07 10:45 13:51 17:19 20:52 28:08 29:31 31:05 31:33
Frölunda OL 5:07 5:38 3:06 3:28 3:33 7:16 1:23 1:34 0:28

5 Oscar Cox 31:54 6:03 10:26 16:37 20:14 23:34 27:55 29:41 31:27 31:54
Lerums SOK 6:03 4:23 6:11 3:37 3:20 4:21 1:46 1:46 0:27

6 47 Hannes Skoog 33:25 7:58 14:46 18:01 20:57 23:42 29:43 31:03 32:57 33:25
Tolered-Utby Ol-klu 7:58 6:48 3:15 2:56 2:45 6:01 1:20 1:54 0:28

7 Martin Gruvesäter 33:58 11:49 16:29 20:00 23:04 25:28 30:04 31:48 33:29 33:58
Tolered-Utby Ol-klu 11:49 4:40 3:31 3:04 2:24 4:36 1:44 1:41 0:29

8 63 Oliver Fransson Lee 34:53 4:36 7:08 20:06 22:41 25:26 31:35 32:53 34:15 34:53
OK Alehof 4:36 2:32 12:58 2:35 2:45 6:09 1:18 1:22 0:38

9 Elias Ljungqvist 36:39 5:05 8:33 13:02 21:36 25:05 32:30 33:57 36:08 36:39
Tolered-Utby Ol-klu 5:05 3:28 4:29 8:34 3:29 7:25 1:27 2:11 0:31

10 Hannes Norrman 39:10 5:11 10:41 17:55 23:12 27:10 35:09 36:42 38:39 39:10
Göteborg/Majorna O 5:11 5:30 7:14 5:17 3:58 7:59 1:33 1:57 0:31

11 76 Johannes Holmgren 39:44 5:19 8:59 22:11 25:19 28:44 35:27 36:55 39:10 39:44
Sävedalens AIK 5:19 3:40 13:12 3:08 3:25 6:43 1:28 2:15 0:34

12 Alexander Roos 41:37 15:36 19:55 23:45 27:27 30:30 37:51 39:17 41:08 41:37
OK Landehof 15:36 4:19 3:50 3:42 3:03 7:21 1:26 1:51 0:29

13 Nils Hammar 44:54 12:54 16:08 24:50 28:47 33:08 39:46 41:33 44:17 44:54
FK Herkules 12:54 3:14 8:42 3:57 4:21 6:38 1:47 2:44 0:37

14 Joakim Lindén 52:50 7:10 12:18 16:51 28:28 34:01 41:11 50:27 52:17 52:50
Frölunda OL 7:10 5:08 4:33 11:37 5:33 7:10 9:16 1:50 0:33

15 Erik Johansson 53:23 6:32 12:21 15:52 20:03 40:33 48:47 50:58 52:50 53:23
OK Alehof 6:32 5:49 3:31 4:11 20:30 8:14 2:11 1:52 0:33

16 Axel Forsberg 57:09 7:16 10:45 14:53 21:15 26:01 52:54 54:43 56:35 57:09
Tolered-Utby Ol-klu 7:16 3:29 4:08 6:22 4:46 26:53 1:49 1:52 0:34

17 2 Carl Gustavii 59:18 16:30 21:06 27:59 33:58 38:12 47:53 55:53 58:39 59:18
Lerums SOK 16:30 4:36 6:53 5:59 4:14 9:41 8:00 2:46 0:39

18 William Koskinen 1:08:24 19:59 29:46 45:09 49:45 54:57 1:03:33 1:05:26 1:07:49 1:08:24
OK Landehof 19:59 9:47 15:23 4:36 5:12 8:36 1:53 2:23 0:35

Adam Olsson Ej godk. 5:27 10:16 ----- 32:53 35:35 ----- 53:03 56:32 57:01
Sjövalla FK 5:27 4:49 22:37 2:42 17:28 3:29 0:29

D16  (19) 2640 m
1(73) 2(44) 3(60) 4(53) 5(55) 6(61) 7(48) 8(62) 9(100) M

1 Felicia Stuhlhofer 29:29 2:22 8:01 13:32 15:31 16:46 19:49 23:28 27:38 28:58 29:29
OK Landehof 2:22 5:39 5:31 1:59 1:15 3:03 3:39 4:10 1:20 0:31

2 Erica Pettersson 29:50 2:36 6:57 12:56 15:19 17:14 20:14 23:26 27:46 29:21 29:50
Sjövalla FK 2:36 4:21 5:59 2:23 1:55 3:00 3:12 4:20 1:35 0:29

3 Elin Blick 30:25 2:38 7:04 12:26 14:20 15:50 19:33 24:47 28:39 30:00 30:25
OK Alehof 2:38 4:26 5:22 1:54 1:30 3:43 5:14 3:52 1:21 0:25

4 56 Filippa Spånér 31:12 2:31 6:08 12:18 14:30 15:38 18:20 25:23 29:19 30:41 31:12
Sävedalens AIK 2:31 3:37 6:10 2:12 1:08 2:42 7:03 3:56 1:22 0:31

5 20 Frida Brogren 31:37 2:57 6:36 12:10 15:05 16:25 21:17 25:30 29:56 31:11 31:37
Kungälvs OK 2:57 3:39 5:34 2:55 1:20 4:52 4:13 4:26 1:15 0:26

6 Lovisa Leman 33:47 2:37 6:59 14:45 17:41 19:20 21:49 26:08 32:06 33:22 33:47
Göteborgs SK 2:37 4:22 7:46 2:56 1:39 2:29 4:19 5:58 1:16 0:25

7 Tilda Karlsson 34:21 2:57 8:15 14:35 16:49 18:22 21:56 27:54 32:36 33:54 34:21
OK Alehof 2:57 5:18 6:20 2:14 1:33 3:34 5:58 4:42 1:18 0:27

8 Paula Jungbjer 34:39 2:30 6:41 12:43 15:40 18:33 22:05 27:00 32:41 34:10 34:39
FK Herkules 2:30 4:11 6:02 2:57 2:53 3:32 4:55 5:41 1:29 0:29

9 Emmeli Axmalm 35:09 2:48 7:45 14:35 16:55 18:14 24:39 28:30 33:19 34:46 35:09
Sävedalens AIK 2:48 4:57 6:50 2:20 1:19 6:25 3:51 4:49 1:27 0:23

10 Amanda Claesson 35:53 3:06 9:48 15:46 17:43 19:08 23:46 27:32 34:03 35:24 35:53
Sävedalens AIK 3:06 6:42 5:58 1:57 1:25 4:38 3:46 6:31 1:21 0:29

11 Anna Wallin 37:17 2:40 6:30 13:46 15:59 19:10 24:54 29:53 35:23 36:51 37:17
Sjövalla FK 2:40 3:50 7:16 2:13 3:11 5:44 4:59 5:30 1:28 0:26

12 Hanna Djerf 38:16 2:26 6:49 13:27 16:05 18:27 25:50 30:38 36:20 37:50 38:16
Lerums SOK 2:26 4:23 6:38 2:38 2:22 7:23 4:48 5:42 1:30 0:26

13 Linnea Wahlgren 38:21 2:21 10:29 15:30 17:10 20:45 28:51 32:50 36:37 37:54 38:21
Sjövalla FK 2:21 8:08 5:01 1:40 3:35 8:06 3:59 3:47 1:17 0:27

14 Danielle Fröstad 40:16 3:40 8:12 15:44 17:50 19:02 29:18 33:30 38:36 39:46 40:16
Kungälvs OK 3:40 4:32 7:32 2:06 1:12 10:16 4:12 5:06 1:10 0:30

15 Lina Henriksson 40:47 4:02 9:52 16:19 18:41 20:38 24:10 30:46 38:38 40:16 40:47
Sävedalens AIK 4:02 5:50 6:27 2:22 1:57 3:32 6:36 7:52 1:38 0:31

16 21 Sofia Andreasson 46:28 4:07 9:04 19:51 23:01 25:53 30:14 36:59 44:10 45:55 46:28
Kungälvs OK 4:07 4:57 10:47 3:10 2:52 4:21 6:45 7:11 1:45 0:33

17 Sofia Helmertz 48:27 3:56 11:40 21:45 24:49 26:37 30:05 36:58 46:14 47:54 48:27
FK Herkules 3:56 7:44 10:05 3:04 1:48 3:28 6:53 9:16 1:40 0:33

18 Caroline Lövstedt 48:48 3:34 8:19 15:00 17:22 23:09 28:14 38:40 46:48 48:23 48:48
Sjövalla FK 3:34 4:45 6:41 2:22 5:47 5:05 10:26 8:08 1:35 0:25

19 Shaoli Mitra 1:47:59 3:47 52:06 1:01:30 1:05:06 1:21:45 1:28:14 1:37:42 1:45:15 1:47:25 1:47:59
IFK Göteborg 3:47 48:19 9:24 3:36 16:39 6:29 9:28 7:33 2:10 0:34

D14  (6) 3630 m
1(71) 2(53) 3(51) 4(34) 5(33) 6(50) 7(47) 8(63) 9(100) M

1 Sara Magnusson 40:57 3:52 9:40 12:32 20:24 21:18 32:03 37:11 39:22 40:28 40:57
OK Landehof 3:52 5:48 2:52 7:52 0:54 10:45 5:08 2:11 1:06 0:29

2 Clara Wallin 48:58 6:09 12:42 15:29 23:40 24:45 38:42 44:26 47:20 48:26 48:58
Sjövalla FK 6:09 6:33 2:47 8:11 1:05 13:57 5:44 2:54 1:06 0:32

3 31 Lydia Norin 1:01:44 5:19 14:26 19:19 31:51 33:01 50:10 56:23 1:00:12 1:01:15 1:01:44
Frölunda OL 5:19 9:07 4:53 12:32 1:10 17:09 6:13 3:49 1:03 0:29

4 Elin Wahlgren 1:06:31 4:46 15:53 21:41 34:25 37:23 50:34 58:58 1:04:46 1:05:59 1:06:31
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Pl Startnr Namn Tid

D14  (6) 3630 m (forts.)

1(71) 2(53) 3(51) 4(34) 5(33) 6(50) 7(47) 8(63) 9(100) M

Sjövalla FK 4:46 11:07 5:48 12:44 2:58 13:11 8:24 5:48 1:13 0:32

Lovisa Nilsson Ej godk. 8:18 26:39 38:32 ----- ----- ----- 1:02:39 1:09:02 1:10:19 1:11:01
Kungälvs OK 8:18 18:21 11:53 24:07 6:23 1:17 0:42
Stina Ströby Ej godk. 6:07 17:55 25:38 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:11:42
Tolered-Utby Ol-klu 6:07 11:48 7:43 46:04

D12  (29) 2660 m
1(72) 2(59) 3(38) 4(37) 5(70) 6(67) 7(42) 8(45) 9(100) M

1 Emma Djerf 28:18 3:12 7:41 10:54 12:01 15:10 17:36 19:50 24:20 27:53 28:18
Lerums SOK 3:12 4:29 3:13 1:07 3:09 2:26 2:14 4:30 3:33 0:25

2 Clara Cox 32:21 3:34 7:47 11:17 15:46 19:38 21:46 24:12 27:38 31:52 32:21
Lerums SOK 3:34 4:13 3:30 4:29 3:52 2:08 2:26 3:26 4:14 0:29

3 Agnes Spånér 32:52 4:28 10:35 14:04 15:44 19:47 22:08 24:50 28:15 32:25 32:52
Sävedalens AIK 4:28 6:07 3:29 1:40 4:03 2:21 2:42 3:25 4:10 0:27

4 Klara Djerf 34:16 4:44 8:25 12:45 16:25 19:52 21:35 23:36 30:23 33:51 34:16
Lerums SOK 4:44 3:41 4:20 3:40 3:27 1:43 2:01 6:47 3:28 0:25

5 199 Tuva Carlsson Wall 34:54 4:09 10:31 14:41 16:52 21:22 24:22 27:19 29:27 34:54 34:54
Sävedalens AIK 4:09 6:22 4:10 2:11 4:30 3:00 2:57 2:08 5:27 0:00

6 Anna Henriksson 36:13 3:59 9:00 12:38 14:20 20:49 23:03 25:28 27:33 35:40 36:13
Sävedalens AIK 3:59 5:01 3:38 1:42 6:29 2:14 2:25 2:05 8:07 0:33

7 Emelie Lorén 37:16 4:24 9:49 14:08 16:33 22:05 24:47 27:47 31:29 36:44 37:16
OK Landehof 4:24 5:25 4:19 2:25 5:32 2:42 3:00 3:42 5:15 0:32

8 Kajsa Jungbjer 38:09 6:12 11:05 14:35 16:15 22:53 25:01 27:35 29:30 37:39 38:09
FK Herkules 6:12 4:53 3:30 1:40 6:38 2:08 2:34 1:55 8:09 0:30

9 Kerstin Wadman 38:22 8:39 12:23 16:42 20:20 23:55 25:32 27:32 34:15 37:55 38:22
Göteborg/Majorna O 8:39 3:44 4:19 3:38 3:35 1:37 2:00 6:43 3:40 0:27

10 Martina Kylebäck-W 40:13 4:10 10:13 14:48 16:46 21:43 25:15 28:12 35:32 39:47 40:13
Sävedalens AIK 4:10 6:03 4:35 1:58 4:57 3:32 2:57 7:20 4:15 0:26

11 Emelie Karlsson 40:38 5:32 10:39 15:49 18:02 24:25 27:01 31:55 34:26 40:04 40:38
OK Landehof 5:32 5:07 5:10 2:13 6:23 2:36 4:54 2:31 5:38 0:34

12 Hanna Boquist 41:42 3:46 12:00 16:24 18:53 25:32 28:55 32:05 36:20 41:11 41:42
IK Uven 3:46 8:14 4:24 2:29 6:39 3:23 3:10 4:15 4:51 0:31

13 60 Johanna Lundmark 46:18 4:25 13:32 18:57 20:27 27:45 31:11 35:17 40:44 45:48 46:18
OK Alehof 4:25 9:07 5:25 1:30 7:18 3:26 4:06 5:27 5:04 0:30

14 Emelie Roos 46:39 6:19 13:12 21:43 23:24 28:12 31:29 34:13 42:21 46:12 46:39
OK Landehof 6:19 6:53 8:31 1:41 4:48 3:17 2:44 8:08 3:51 0:27

15 Elvira Sellgren 46:55 7:29 12:26 17:47 19:54 24:49 28:13 30:57 42:17 46:26 46:55
Göteborg/Majorna O 7:29 4:57 5:21 2:07 4:55 3:24 2:44 11:20 4:09 0:29

16 Julia Bergdahl 48:37 5:18 11:35 21:33 23:21 29:23 32:39 35:47 42:15 48:05 48:37
Sävedalens AIK 5:18 6:17 9:58 1:48 6:02 3:16 3:08 6:28 5:50 0:32

17 66 Olivia Ullman 50:33 4:53 12:34 18:17 26:35 36:16 38:39 41:41 44:46 49:57 50:33
OK Alehof 4:53 7:41 5:43 8:18 9:41 2:23 3:02 3:05 5:11 0:36

18 Janneke Snijder 50:57 7:16 13:34 18:59 21:49 30:30 34:38 39:07 45:10 50:23 50:57
IK Uven 7:16 6:18 5:25 2:50 8:41 4:08 4:29 6:03 5:13 0:34

19 Maja Gunnarsson 51:17 6:35 13:02 17:42 24:14 30:40 33:40 37:18 41:30 50:48 51:17
Lerums SOK 6:35 6:27 4:40 6:32 6:26 3:00 3:38 4:12 9:18 0:29

20 Isabella Lago 52:33 8:32 18:07 22:59 25:22 34:56 38:35 42:34 46:28 52:03 52:33
Göteborg/Majorna O 8:32 9:35 4:52 2:23 9:34 3:39 3:59 3:54 5:35 0:30

21 Emma Karlsson 53:51 6:52 12:04 17:50 19:49 39:19 41:49 44:56 48:54 53:23 53:51
OK Landehof 6:52 5:12 5:46 1:59 19:30 2:30 3:07 3:58 4:29 0:28

22 Märta Blide 1:00:42 5:48 16:33 26:38 33:03 41:49 46:30 51:25 54:26 1:00:11 1:00:42
Lerums SOK 5:48 10:45 10:05 6:25 8:46 4:41 4:55 3:01 5:45 0:31

23 Kristina Thune 1:00:46 4:36 26:14 30:53 37:16 42:40 46:18 50:26 54:30 1:00:13 1:00:46
IK Uven 4:36 21:38 4:39 6:23 5:24 3:38 4:08 4:04 5:43 0:33

24 Karin Wulfsberg 1:02:53 6:30 20:37 26:16 28:48 43:08 47:14 51:27 56:15 1:02:22 1:02:53
Tolered-Utby Ol-klu 6:30 14:07 5:39 2:32 14:20 4:06 4:13 4:48 6:07 0:31

25 Agnes Asp 1:10:27 6:17 18:12 23:52 26:38 47:35 51:34 56:12 1:00:02 1:09:53 1:10:27
FK Herkules 6:17 11:55 5:40 2:46 20:57 3:59 4:38 3:50 9:51 0:34

26 71 Rebecca Holl 1:19:31 8:24 25:57 33:14 40:52 51:31 57:35 1:05:49 1:11:02 1:18:57 1:19:31
IFK Göteborg 8:24 17:33 7:17 7:38 10:39 6:04 8:14 5:13 7:55 0:34

27 Anna Nordholm 1:24:37 10:07 30:52 37:39 40:35 1:01:40 1:05:38 1:10:15 1:14:05 1:23:58 1:24:37
Sävedalens AIK 10:07 20:45 6:47 2:56 21:05 3:58 4:37 3:50 9:53 0:39

28 Olivia Tellefsen 1:26:23 9:42 24:20 36:18 42:13 1:03:37 1:07:36 1:12:14 1:16:08 1:25:52 1:26:23
FK Herkules 9:42 14:38 11:58 5:55 21:24 3:59 4:38 3:54 9:44 0:31

Fanny Andersson Ej godk. ----- 15:50 ----- ----- 20:09 23:31 ----- ----- 28:40 29:17
Göteborg/Majorna O 15:50 4:19 3:22 5:09 0:37

D10  (9) 2280 m
1(70) 2(57) 3(39) 4(52) 5(54) 6(43) 7(65) 8(100) M

1 Linn Himmelmann 24:31 4:24 7:19 9:51 12:19 14:43 20:40 22:27 24:04 24:31
Sjövalla FK 4:24 2:55 2:32 2:28 2:24 5:57 1:47 1:37 0:27

2 Alva Sellgren 24:43 4:55 7:43 9:57 13:06 15:13 21:29 22:29 24:12 24:43
Göteborg/Majorna O 4:55 2:48 2:14 3:09 2:07 6:16 1:00 1:43 0:31

3 Selma Moqvist 25:50 5:55 8:34 12:34 15:28 17:59 22:19 23:31 25:20 25:50
Lerums SOK 5:55 2:39 4:00 2:54 2:31 4:20 1:12 1:49 0:30

4 Klara Åberg 29:35 4:58 7:36 11:00 15:12 20:14 25:46 27:19 29:09 29:35
OK Landehof 4:58 2:38 3:24 4:12 5:02 5:32 1:33 1:50 0:26

5 Alice Kjellander 30:39 5:43 10:54 15:11 19:00 21:10 27:28 28:32 30:12 30:39
Göteborg/Majorna O 5:43 5:11 4:17 3:49 2:10 6:18 1:04 1:40 0:27

6 22 Hanna Gabrielsson 30:57 5:13 8:21 12:17 17:00 21:09 27:10 28:32 30:26 30:57
Kungälvs OK 5:13 3:08 3:56 4:43 4:09 6:01 1:22 1:54 0:31

7 Klara Wallinder 38:07 5:34 16:38 19:28 23:23 26:13 34:04 35:38 37:38 38:07
Göteborg/Majorna O 5:34 11:04 2:50 3:55 2:50 7:51 1:34 2:00 0:29

8 Kajsa Carlsson Wal 48:13 10:44 15:43 24:01 29:16 33:19 42:32 45:06 47:42 48:13
Sävedalens AIK 10:44 4:59 8:18 5:15 4:03 9:13 2:34 2:36 0:31

9 Tove Johansson 59:31 6:56 11:24 15:31 20:04 39:50 52:21 54:24 58:55 59:31
OK Alehof 6:56 4:28 4:07 4:33 19:46 12:31 2:03 4:31 0:36
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Pl Startnr Namn Tid

U4  (1) 3400 m
1(72) 2(53) 3(51) 4(35) 5(37) 6(50) 7(45) 8(47) 9(100) M

1 Tommy Gelotte 1:25:47 4:32 15:05 27:38 41:22 43:58 59:15 1:09:29 1:19:42 1:25:18 1:25:47
Tolered-Utby Ol-klu 4:32 10:33 12:33 13:44 2:36 15:17 10:14 10:13 5:36 0:29

U3  (25) 2660 m
1(72) 2(59) 3(38) 4(37) 5(70) 6(67) 7(42) 8(45) 9(100) M

1 Anton Främberg 30:25 4:01 8:44 12:23 13:56 17:49 19:52 22:25 24:07 30:07 30:25
Göteborgs SK 4:01 4:43 3:39 1:33 3:53 2:03 2:33 1:42 6:00 0:18

2 Philip Nord 37:45 4:21 9:39 14:09 16:09 21:55 25:06 29:48 32:25 37:17 37:45
Sävedalens AIK 4:21 5:18 4:30 2:00 5:46 3:11 4:42 2:37 4:52 0:28

3 Madeleine Söderlun 37:49 3:48 10:25 14:44 17:31 22:45 26:21 30:23 32:36 37:23 37:49
Lerums SOK 3:48 6:37 4:19 2:47 5:14 3:36 4:02 2:13 4:47 0:26

4 Frida Lund 43:42 4:39 11:09 16:33 19:00 24:31 27:22 30:32 38:10 43:08 43:42
Sävedalens AIK 4:39 6:30 5:24 2:27 5:31 2:51 3:10 7:38 4:58 0:34

5 48 Filip Sverlinger 43:51 7:56 13:46 18:19 21:19 28:38 31:13 33:47 38:28 43:26 43:51
Tolered-Utby Ol-klu 7:56 5:50 4:33 3:00 7:19 2:35 2:34 4:41 4:58 0:25

6 Ida Friman 45:55 7:02 15:57 20:53 23:24 30:34 33:40 37:24 40:55 45:22 45:55
Tolered-Utby Ol-klu 7:02 8:55 4:56 2:31 7:10 3:06 3:44 3:31 4:27 0:33

7 Johan Knutsson 49:22 4:34 14:58 21:38 24:54 31:10 35:19 39:50 43:10 48:58 49:22
Lerums SOK 4:34 10:24 6:40 3:16 6:16 4:09 4:31 3:20 5:48 0:24

8 Tim Bäcklund 50:02 4:53 11:51 18:03 22:10 31:12 34:33 39:33 43:00 49:34 50:02
IFK Göteborg 4:53 6:58 6:12 4:07 9:02 3:21 5:00 3:27 6:34 0:28

9 Felix Hulthén 54:36 4:40 11:27 22:29 25:26 32:46 36:54 40:21 48:40 54:05 54:36
Kungälvs OK 4:40 6:47 11:02 2:57 7:20 4:08 3:27 8:19 5:25 0:31

10 86 Eric Flakberg 56:20 5:30 13:06 18:57 23:00 30:36 37:11 41:39 46:49 55:54 56:20
IFK Göteborg 5:30 7:36 5:51 4:03 7:36 6:35 4:28 5:10 9:05 0:26

11 Fredrik Grönberg 59:00 6:26 14:32 19:36 23:25 31:15 35:08 39:15 52:11 58:35 59:00
Sävedalens AIK 6:26 8:06 5:04 3:49 7:50 3:53 4:07 12:56 6:24 0:25

12 Filip Leman 59:24 13:15 25:07 33:05 35:25 42:14 45:18 49:13 53:19 58:47 59:24
Göteborgs SK 13:15 11:52 7:58 2:20 6:49 3:04 3:55 4:06 5:28 0:37

13 Wilma Löfgren 1:00:29 6:21 14:49 22:08 26:26 34:55 38:26 44:12 49:27 59:55 1:00:29
OK Alehof 6:21 8:28 7:19 4:18 8:29 3:31 5:46 5:15 10:28 0:34

14 Martin So 1:03:11 25:25 31:30 36:18 38:30 43:36 46:57 50:31 57:10 1:02:46 1:03:11
Göteborgs SK 25:25 6:05 4:48 2:12 5:06 3:21 3:34 6:39 5:36 0:25

15 Kajsa Magnusson 1:03:16 10:10 18:36 24:14 33:50 42:38 46:40 52:47 56:04 1:02:44 1:03:16
Tolered-Utby Ol-klu 10:10 8:26 5:38 9:36 8:48 4:02 6:07 3:17 6:40 0:32

16 Elin Hermansson 1:03:41 6:48 18:03 26:12 30:53 39:17 43:55 49:05 54:04 1:03:08 1:03:41
Kungälvs OK 6:48 11:15 8:09 4:41 8:24 4:38 5:10 4:59 9:04 0:33

17 Tobias Tillgren 1:03:53 9:29 20:41 31:56 33:52 46:13 49:32 52:50 57:50 1:03:28 1:03:53
IK Uven 9:29 11:12 11:15 1:56 12:21 3:19 3:18 5:00 5:38 0:25

18 53 Jesper Lundmark 1:04:20 7:08 19:40 29:02 32:02 42:32 46:14 51:41 56:24 1:03:40 1:04:20
Tolered-Utby Ol-klu 7:08 12:32 9:22 3:00 10:30 3:42 5:27 4:43 7:16 0:40

19 Marcus Braun 1:06:59 7:18 21:25 29:50 33:25 41:33 49:15 54:00 58:25 1:05:58 1:06:59
Tolered-Utby Ol-klu 7:18 14:07 8:25 3:35 8:08 7:42 4:45 4:25 7:33 1:01

20 Alice Barrefors 1:09:21 8:22 18:40 26:23 34:53 44:00 49:01 53:21 1:02:26 1:08:53 1:09:21
IK Uven 8:22 10:18 7:43 8:30 9:07 5:01 4:20 9:05 6:27 0:28

20 Sara Forsberg 1:09:21 8:26 18:41 26:28 34:49 43:56 49:01 53:23 1:02:29 1:08:52 1:09:21
IK Uven 8:26 10:15 7:47 8:21 9:07 5:05 4:22 9:06 6:23 0:29

22 74 Albin Ziethen 1:10:18 6:29 17:35 27:33 33:57 41:45 48:00 55:23 1:02:50 1:09:45 1:10:18
OK Alehof 6:29 11:06 9:58 6:24 7:48 6:15 7:23 7:27 6:55 0:33

23 Susanne Farg 1:14:12 6:20 19:12 26:18 30:51 40:50 43:12 46:53 49:52 1:13:45 1:14:12
Tolered-Utby Ol-klu 6:20 12:52 7:06 4:33 9:59 2:22 3:41 2:59 23:53 0:27

24 Ossian Forsberg 1:14:13 10:18 27:01 39:01 41:56 52:21 56:05 1:01:29 1:06:12 1:13:28 1:14:13
Tolered-Utby Ol-klu 10:18 16:43 12:00 2:55 10:25 3:44 5:24 4:43 7:16 0:45

1 Anton Viklund Ej godk. 6:09 19:18 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 36:11
Lerums SOK 6:09 13:09 16:53

INSKOLNING  (17) 1510 m
1(74) 2(70) 3(41) 4(67) 5(69) 6(64) 7(100) M

1 111 Filip Schälin 17:48 3:19 6:27 9:23 12:13 15:03 16:09 17:09 17:48
OK Alehof 3:19 3:08 2:56 2:50 2:50 1:06 1:00 0:39

2 Elvira Söderberg 20:05 3:03 6:34 9:44 12:49 17:29 18:39 19:35 20:05
Tolered-Utby Ol-klu 3:03 3:31 3:10 3:05 4:40 1:10 0:56 0:30

3 14 Matilda Freidlitz 20:46 4:09 8:12 11:16 14:50 18:12 19:11 20:04 20:46
OK Landehof 4:09 4:03 3:04 3:34 3:22 0:59 0:53 0:42

4 112 Lowe Hammar 22:04 3:43 7:27 11:10 15:13 18:48 20:07 21:18 22:04
FK Herkules 3:43 3:44 3:43 4:03 3:35 1:19 1:11 0:46

5 Linus Pihl 23:40 3:43 8:21 11:27 15:43 20:19 21:47 23:09 23:40
Lerums SOK 3:43 4:38 3:06 4:16 4:36 1:28 1:22 0:31

6 110 Oscar Wall Jungbje 23:43 4:55 9:58 12:34 15:47 20:40 22:16 23:17 23:43
Göteborgs SK 4:55 5:03 2:36 3:13 4:53 1:36 1:01 0:26

7 109 Elsa Åberg 24:33 3:47 8:26 12:46 16:16 20:34 22:14 23:53 24:33
OK Landehof 3:47 4:39 4:20 3:30 4:18 1:40 1:39 0:40

8 107 Mattias Lauri 26:36 4:11 10:34 13:43 17:52 24:28 25:13 26:00 26:36
FK Herkules 4:11 6:23 3:09 4:09 6:36 0:45 0:47 0:36

9 89 Mathilda Wallström 28:53 4:05 8:38 13:26 17:52 23:15 25:29 27:42 28:53
Sävedalens AIK 4:05 4:33 4:48 4:26 5:23 2:14 2:13 1:11

10 Yenina El-Charif 30:15 4:53 10:16 14:18 19:33 25:38 27:13 29:07 30:15
Tolered-Utby Ol-klu 4:53 5:23 4:02 5:15 6:05 1:35 1:54 1:08

11 Signe Engström 30:17 4:57 10:18 14:15 19:26 25:38 27:13 29:02 30:17
Tolered-Utby Ol-klu 4:57 5:21 3:57 5:11 6:12 1:35 1:49 1:15

12 Margit Sundén 31:44 5:34 10:34 14:52 22:32 28:10 29:17 30:49 31:44
Tolered-Utby Ol-klu 5:34 5:00 4:18 7:40 5:38 1:07 1:32 0:55

13 Anders Sundén 32:09 5:34 10:36 14:49 22:29 28:05 29:46 31:14 32:09
Tolered-Utby Ol-klu 5:34 5:02 4:13 7:40 5:36 1:41 1:28 0:55

14 119 Olivia Jadefrid 34:52 8:22 16:14 22:19 27:36 31:29 32:41 34:07 34:52
Klubb 90001 8:22 7:52 6:05 5:17 3:53 1:12 1:26 0:45

15 32 Elis Norin 34:55 8:16 15:52 22:11 27:29 31:22 32:36 33:59 34:55
Frölunda OL 8:16 7:36 6:19 5:18 3:53 1:14 1:23 0:56
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Pl Startnr Namn Tid

INSKOLNING  (17) 1510 m (forts.)

1(74) 2(70) 3(41) 4(67) 5(69) 6(64) 7(100) M

16 88 Alfred Johansson 37:27 6:40 15:14 19:29 23:50 32:07 34:15 35:59 37:27
OK Alehof 6:40 8:34 4:15 4:21 8:17 2:08 1:44 1:28

17 Agnes Thulin 46:37 5:44 12:08 30:28 36:32 43:53 45:01 45:58 46:37
Kungälvs OK 5:44 6:24 18:20 6:04 7:21 1:08 0:57 0:39

Öppen 1  (3) 1940 m
1(74) 2(40) 3(41) 4(67) 5(69) 6(64) 7(100) M

1 108 Ulrika Thune 21:17 4:20 10:46 14:01 16:21 19:04 19:53 20:41 21:17
IK Uven 4:20 6:26 3:15 2:20 2:43 0:49 0:48 0:36

2 125 Petter Jonsson 25:28 3:05 12:09 15:56 19:38 22:54 23:57 24:51 25:28
Sävedalens AIK 3:05 9:04 3:47 3:42 3:16 1:03 0:54 0:37

3 106 Ludvig Fuxborg 30:01 4:08 12:23 16:52 21:41 26:07 27:10 29:11 30:01
Sjövalla FK 4:08 8:15 4:29 4:49 4:26 1:03 2:01 0:50

Öppen 2  (23) 2970 m
1(70) 2(37) 3(52) 4(54) 5(67) 6(63) 7(45) 8(42) 9(100) M

1 129 Per Kjellander 22:03 2:58 6:00 9:29 11:01 13:26 15:05 17:49 19:01 21:42 22:03
Göteborg/Majorna O 2:58 3:02 3:29 1:32 2:25 1:39 2:44 1:12 2:41 0:21

2 126 Erik Bernérus 24:15 2:39 5:59 10:18 11:53 14:50 16:31 20:04 21:09 23:50 24:15
Sävedalens AIK 2:39 3:20 4:19 1:35 2:57 1:41 3:33 1:05 2:41 0:25

3 128 Erik Lauri 27:38 4:04 7:44 11:54 13:38 17:00 18:54 22:45 24:06 27:07 27:38
FK Herkules 4:04 3:40 4:10 1:44 3:22 1:54 3:51 1:21 3:01 0:31

4 115 Anna Broberg 30:56 4:03 8:27 13:35 15:30 19:05 21:17 25:28 26:49 30:23 30:56
IF Marin Väst 4:03 4:24 5:08 1:55 3:35 2:12 4:11 1:21 3:34 0:33

5 101 Joakim Thelberg 34:14 3:00 7:19 11:26 13:36 17:26 19:31 29:14 30:29 33:45 34:14
IK Uven 3:00 4:19 4:07 2:10 3:50 2:05 9:43 1:15 3:16 0:29

6 120 Zeinab El-ChArif 41:27 4:53 12:24 17:26 20:30 25:21 27:54 34:09 35:59 40:54 41:27
Tolered-Utby Ol-klu 4:53 7:31 5:02 3:04 4:51 2:33 6:15 1:50 4:55 0:33

7 114 Melker Hemgren 43:16 4:34 11:20 17:54 20:51 25:07 27:27 35:48 38:16 42:56 43:16
Göteborg/Majorna O 4:34 6:46 6:34 2:57 4:16 2:20 8:21 2:28 4:40 0:20

8 113 Clara Garmer 43:22 4:38 11:17 18:04 20:48 25:09 27:30 35:46 38:19 42:56 43:22
Göteborg/Majorna O 4:38 6:39 6:47 2:44 4:21 2:21 8:16 2:33 4:37 0:26

9 127 Maja Häggström 45:54 4:46 12:27 19:06 22:19 26:32 29:37 39:18 41:35 45:16 45:54
OK Linné 4:46 7:41 6:39 3:13 4:13 3:05 9:41 2:17 3:41 0:38

10 105 Sven Freidlitz 49:01 5:03 13:40 20:13 22:44 27:48 31:14 40:07 43:38 48:19 49:01
OK Landehof 5:03 8:37 6:33 2:31 5:04 3:26 8:53 3:31 4:41 0:42

11 104 Teres Zachrisson 51:48 6:01 13:39 22:08 25:38 30:54 34:22 40:20 43:13 51:04 51:48
Kungälvs OK 6:01 7:38 8:29 3:30 5:16 3:28 5:58 2:53 7:51 0:44

12 123 Axel Eriksson 53:51 6:08 13:31 23:28 26:54 32:55 35:56 44:23 48:19 53:17 53:51
IK Stern 6:08 7:23 9:57 3:26 6:01 3:01 8:27 3:56 4:58 0:34

13 121 Svante Eriksson 54:02 5:56 13:02 21:58 26:08 32:05 36:01 43:43 47:42 53:15 54:02
IK Stern 5:56 7:06 8:56 4:10 5:57 3:56 7:42 3:59 5:33 0:47

14 Sören Börås 54:15 7:50 17:21 26:04 28:47 33:26 37:37 47:13 49:18 53:43 54:15
IK Uven 7:50 9:31 8:43 2:43 4:39 4:11 9:36 2:05 4:25 0:32

15 117 Trond Solvold 55:08 6:34 15:56 24:16 27:03 32:30 35:51 43:55 47:26 54:21 55:08
IK Uven 6:34 9:22 8:20 2:47 5:27 3:21 8:04 3:31 6:55 0:47

16 Carl Frisenstam 55:36 5:54 14:58 22:27 25:59 32:22 38:02 47:42 50:07 55:01 55:36
IK Stern 5:54 9:04 7:29 3:32 6:23 5:40 9:40 2:25 4:54 0:35

17 100 Erik Frisenstam 56:54 5:59 15:18 22:47 26:34 32:54 38:16 47:50 50:08 56:13 56:54
IK Stern 5:59 9:19 7:29 3:47 6:20 5:22 9:34 2:18 6:05 0:41

18 116 Christina Westergre 1:03:24 7:12 24:44 31:40 34:53 40:40 46:44 54:27 58:33 1:02:38 1:03:24
IK Uven 7:12 17:32 6:56 3:13 5:47 6:04 7:43 4:06 4:05 0:46

19 118 Anne Fagerberg 1:10:49 7:30 17:37 26:40 32:34 38:51 45:07 1:01:34 1:04:24 1:10:01 1:10:49
IK Uven 7:30 10:07 9:03 5:54 6:17 6:16 16:27 2:50 5:37 0:48

20 124 Karin Lindén 1:11:27 7:11 24:44 34:10 38:21 43:13 47:26 1:00:37 1:04:01 1:10:47 1:11:27
Frölunda OL 7:11 17:33 9:26 4:11 4:52 4:13 13:11 3:24 6:46 0:40

21 122 Lars Einarsson 1:12:21 8:35 16:04 27:42 32:08 39:22 43:55 59:36 1:02:19 1:11:00 1:12:21
Kungälvs OK 8:35 7:29 11:38 4:26 7:14 4:33 15:41 2:43 8:41 1:21

22 103 Erik Olsson 1:37:45 8:31 27:48 45:39 51:24 1:02:39 1:09:45 1:23:41 1:27:47 1:37:08 1:37:45
Klubb 90001 8:31 19:17 17:51 5:45 11:15 7:06 13:56 4:06 9:21 0:37

23 102 Dante Larsson 1:37:52 8:32 27:54 45:42 51:33 1:02:46 1:09:55 1:23:45 1:27:53 1:37:11 1:37:52
Klubb 90001 8:32 19:22 17:48 5:51 11:13 7:09 13:50 4:08 9:18 0:41


