Tavlings PM

OK Alehof

hélsar alla valkomna till den forsta etappen av Varserien

Samling:
Véagvisning:

Kollektivtrafik:
Parkering:
Start:

Stamplingssystem:

Lopare som ej fullfoljt:

Maximitid:
Tavlingsregler:
Karta:

Kontrolldefinitioner:
Skuggkartor:
Terrangbeskrivning:
Miniknat:

Dusch:
Toalett:
Servering:
Sjukvard:
Resultat:
Inskolning:
Oppna klasser:
Kvarglomt:

Tavlingledning:

Upplysningar:

Ungdomsserien

I6rdagen 8 maj 2010

Dammekérr, Nodinge i Ale kommun

Fran E45 norra infarten till Nodinge, vid MC Donalds. 20 km norr
om Goteborg.

Linje 403 eller Lila Express till Nodinge station, sedan 5 km gang
promenad

10-500 meter fran TC. Avgift 10 kronor. Som lagges i spann vid
ingang till TC.

Forsta start kl 11.00. Efteranmalda startar fore. Till start 100
meter.

Sportldent. De som inte anmélt bricknummer kommer att tilldelas
hyrbricka

Alla lpare som utgatt eller pa annat sétt inte passerat malet och
avlasningen maste ga till malet och lasa av sin bricka.

2 timmar

SOFT:s

1:10000 Dammekarr digitaltryck. Reviderad 2007. Kartprov vid
start.

Finns tryckta pa kartan samt lésa

Finns i inskolning och U-klasser

Skogsmark med stort inslag av stigar. Mattlig kupering

Start vid TC Kkl. 10.00-12.00. Avgift 20 kr

Sportldent. Ta garna med egen pinne. Finns annars att lana.
Inomhus i Alehof:s klubbstuga

OBS! Inga Ol-skor inomhus, avtages pa utsidan.

Inomhus vid dusch samt pa anvisad plats bakom klubbstugan
Finns pa TC

Finns i klubbstugan

Anslas vid TC samt pa Alehof:s hemsida

Efteranmélan pa TC till kl. 11.00

Anmaélan pd TC 10.00-11.45. Fri starttid 11.00-12.15

Avgift 35 kr

01 2,0 km grén och 02 2,5 km gul

Kontakta Alehof via mail: orientering@alehof.se eller kansliet
tisdag 19.00-20.00 pa telefon 0303-22 99 90.

Tavlingledare: Thomas Modig

Banlaggare: Rasmus Larsson

Bitr banlaggare: Pierre Karlsson

Bankontrollant Anders Spanér

Thomas Modig 0303-74 51 05 eller 0739 85 06 67

Pa den forsta varserieetappen den 8/5 avgdrs dven en deltavling i Géteborgs ungdomsserie.
Mer information om denna finns pa GOFs hemsida.

Valkomna
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