INBJUDAN
TILL OK ALAHOFS

OPPNA ULTRA LANGA KLUBBMASTERSKAP

ULKM
Lordagen den 21 november 2009

For 39:e aret avgors Alehofs Oppna ULKM pa sedvanligt vis med
hemliga startplatser, men som alltid med mal pa DammekKiirr.

Klasser och
banliangder:
(UT = utom tavlan)

Samling:

Transport till start:

Start:

1H H20, H21 och H35 ca 20 km
2H H16, H18, H40, H45, H50 ca 15 km
2D D20, D21 cal5km
2UT H20, H21, H35D ca 15 km
3H H14, H55, H60, H65 ca 12 km
3D D16, D18, D35, D40, D45 ca 12 km
3UT Allaidldra H och D cal2km
4H H12, H70 ca7 km

4D D12, D14, D50, D55, D60 ca7 km

4UT H20, H21, H35D ca7 km

OK Alehofs klubbstuga, Dammekiirr i Nodinge

Vigvisning fran Rv 45 i Nodinge, 25 km norr om Goteborg.
Fran Ry 45 ir det ca 5 km till DammekKiirr.

Samling senast 15 minuter fore bussarnas avgar!

Bussarna gar pa utsatt tid!!!!

Sker med buss fran Dammekiirr.

Klass Avgar kl Starttid prel.
1H 09.30 10.40
2H/D/UT | 09.30 10.50
3H/D/UT | 09.30 11.15
4H/D/UT | 10.50 11.40

Gemensam start for respektive bana. De som deltar
utom tivlan (UT) start 5 minuter efter dem tivlar.
Transport till startplatserna sker enbart med buss fran
Dammekirr och startplatserna kommer att halls hemliga
fram till start.



Malgang:

Kartor:

Banor:

Vitskekontroller:

Priser:

Stimplingssystem:

Anmélningsavgift:

Anmalan:

Efteranmailan:

Ovrigt:

Upplysningar

Forst i mal i respektive Klass ér segrare. Forsta lopare
beriknas komma i mal pa Dammekirr ca 12.15

Huvudsakligen skalal:10000 i ling plastficka. Aven
skala 1:15000 kan forekomma pa de lingre banorna.
Kartornas standard och alder varierar. Inget ir for nytt
eller for gammalt for ULKM. Bara det gar att fa ihop en
bana.

Kontrollerna ér relativ litta och de ges vigvalsalternativ
med upp till 75% stig och vag.

1-3 viitskekontroller beroende pa banlingd.
Till de framsta i varje klass.

Sportident. Meddela ditt bricknummer vid anmélan.
Brickor finns att hyra for 20 kronor.

Klass 1 - 200 kr, Klass 2 -175 kr, Klass 3 — 150 kr, Klass 4 — 125 kr
I detta pris ingar busstransport, vitskekontroller, alla
kartor, dusch, bastu och iiven nagot gott att éita efter
tivlingen i trevlig samvaro i Alehofs klubbstuga.

Anmaélan sker till OK Alehof senast torsdagen den 12
november. Anmiilan innebir ocksa att deltagaren
godkiinner att namnet publiceras pa Internet. Anmilan sker
via Klubben Online.

Antalet startande dr begrinsat till 150 startande enligt
principen forst till kvarn .....

Glom inte att ange vilken ULKM-klass loparen skall springa

I man av plats fram till 19:e november kl 21.00.

Det finns mojlighet att utom tévlan springa en kortare bana
an vad som motsvarar din tavlingsklass. 3 klasser 2UT, 3UT
resp. 4UT. Du viljer den som passar dig och kommer att
starta 5 minuter tivlingsklass fran de olika startplatserna.

OK Alehofs kansli, tel. 0303-22 99 90,
Greger Olofsson, tel. 0303-96 896, greger.olofsson@ymail.com
Klubbens hemsida: www.alehof.se



