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	OK ALEHOF 

	
	HÄLSAR ER VÄLKOMNA TILL LÖVGÄRDET 

	
	LÖRDAGEN DEN 26 SEPTEMBER 2009

	Samling
	Lövgärdet, Angered. Vägvisning från E45 10 km norr Göteborg. 
Därifrån ca 5 km.

	Parkering
	Avstånd P-TC max 1000 m. P-avgift 10 kr. SAMÅK GÄRNA!

	Kollektivtrafik
	Var 20:e minut avgår buss 75 från Angered Centrum. Hållplats Lövgärdet centrum.
Därifrån 500 m.

	Startlista
	Finns på TC, vid startplatserna och på www.alehof.se

	Start
	Första start 11.00. Efteranmälda startar före. 
Inskolning, U-klasser, motionsklasser och öppna klasser har fri starttid mellan 11.00 -12.30 och startar med startstämpling.

	Start 1
	Orange/vit snitsel 1500 m. Övriga klasser. 

	Start 2
	Orange/blå snitsel 350 m. 
D10, H10, D12, H12 D14, H14, Inskolning, U1, U2, U3, U4, Ö1, Ö2, Ö4

	Nummerlappar
	I klasserna DH14. Nummerlappar erhålls vid start. Startnummer står på startlista som finns på TC samt vid start.

	Varvning
	Klasserna DH12 och  har varvningskontroll vid sten öster om TC.

	Öppna klasser/

Inskolning
	Anmälan i inskolningsklass och öppna klasser kan göras på tävlingsdagen på TC mellan 10.00 och 12.00. Fri start mellan 11.00 och 12.30. Startstämpling vid starten. Anmälningsavgift 50 kr för ungdom upp t o m 16 år, 90 kr för övriga. Faktureras klubben. Banlängder finns i inbjudan och vid direktförsäljningen på TC.



	Stämplingssystem/
SportIdent
	Hämtas vid direktanmälan på TC, hyra 25 kr/bricka. Borttappad bricka debiteras klubben med 330 kr.
Kontrollera att ditt bricknummer överensstämmer med det på startlistan.

	Överdrag
	Från Start 1 och Start 2.

	Max tid
	2,5 tim

	Sen start

	Sen start tillåts upp till 30 min efter ordinarie starttid.

	Karta
	Offsettryckt september 2009. Skala 1:10 000. Kartritare Lennart Hålsjö. 
Kartprov finns vid start.

	Terrängbeskrivning
	Terrängtyp
Sönderskuren vildmarksterräng med få stigar. Inslag av sjöar 
och mindre sankmarker. Övervägande tallskog i varierande 
höjd. 
Kupering
Måttlig till kraftig kupering.

Framkomlighet
Normal till god framkomlighet.

	Definitioner
	Tryckta på kartan samt lösa vid starten.

	Sträcktider
	Egna sträcktider kan erhållas direkt efter målgång.

	Kontroller
	Kontrollerna sitter tätt i vissa områden. Kontrollera kodsiffrorna.

	Viltrapport
	I anslutning till mål.

	Kartutlämning
	Ingen kartinsamling.

	Vindskydd
	Endast på anvisad plats på TC.

	Miniknat
	Start på TC mellan 10.00-12.30. Avgift 20 kr.

	Prisutdelning
	Efterhand som klasserna blir klara. 

	Sjukvård
	På TC.

	Kvarglömt
	Finns på Alehofs kansli. Tel 0303-22 99 90.

	Servering/Grill
	Finns på TC.

	Sportförsäljning
	SM Sport finns på TC. Se även  www.smsport.nu

	Barnpassning
	På TC. 

	Dusch
	Inomhus. 300m från TC. Gul snitsel. Spara på varmvattnet!!! 

	Toaletter

	Utomhus på TC, inomhus vid duschen samt vid start 1.

	Tävlingsledare
	Karin Kullman 076-107 58 01

	Banläggare
	Sven Boge, Rasmus Larsson, Anders Lövgärd






LYCKA TILL!











