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OK ALEHOF

halsar er valkomna till
DISTRIKTSMASTERSKAP, MEDELDISTANS
LORDAGEN DEN 6 SEPTEMBER 2008
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Tomtmark

Alafors, vigvisning fran E45 ca 26 km norr om Goteborg.

Avstand fran parkering till TC max 1300 m. Avgift 10 kr. Samak gérna!

Ak giirna kollektivt Buss 403 fran Nils Eriksson terminalen. Hallplats
Himlaskolan. Dérifran 300 m till TC.

Forsta start kl. 11.00. Efteranmaélda startar fore. Klasserna H/D18 och éldre
erhdller kartan i startogonblicket. Ovriga far kartan 1 min fore. Startstimpling for
inskolning, U-klasser samt 6ppna klasser.

Orange/vit snitsel 1250 m for samtliga klasser

H21 och D21. Sjélvservering vid start.

Anmilan till 5ppna klasser samt inskolning mellan kl 10.00 och 11.30. Fri
starttid mellan k1 11.00 och 12.30. Avgift ungdom —H/D16 35 kr, 6vriga 80 kr.

O1 vit 2550 m 02 gul 3000 m
04 orange 3020 m 05 rod 3820 m
07 bli 3020 m 08 svart 4280 m
2,5 timmar

Sen start tillats till 30 min efter ordinarie starttid

Nyreviderad offsettryckt augusti 2008. Skala 1:10 000
Kartritare Lennart Halsjo, OK Alehof. Kartan finns uppsatt vid starten

H21 och D21 har en varvningskontroll synlig fran TC ca 900 m innan mal.
I det begrinsade tivlingsomradet sitter kontrollerna titt, kontrollera kodsiffran.

Sportldent. Kontrollera i startlistan att du har rétt bricknummer. Om inte, anmél
vid klagomuren innan start. Om bricknummer ej anmailts tilldelas hyrbricka som
hidmtas i direktanmilningstiltet. Hyra av bricka 20kr. Brickan aterldamnas efter
malgang. Ej aterlimnad bricka debiteras med 250 kr. Om nagon elektronisk
enhet inte piper/blinkar vid stimpling, stimpla i reservrutorna och rapportera
felet vid malet. Brickorna toms pa vig till start och checkas i samband med
avprickning vid starten.

Respektera tomtmark samt bla-gul snitsel vid utsatta platser.



Cykelspar

Bil o. husvagnspark.

Viltrapport
Vindskydd
Miniknat
Service

Kvarglomda klider

Prisutdelning

Sjukvard

Overdragsklider
Dusch

Toaletter
Tévlingsledning

Banliiggare
Bitr. banlédggare

Speaker
Pressvird

Jury

Sa kallade down hill spar finns mot sista kontrollerna. laktag forsiktighet vid
passage av ramper.

Grusyta centralt i tdvlingsomradet anvinds som bil och husvagnsparkerig for en
dragspelsstimma

Sérskilda anvisningar for passage. Se anslag vid starten. Beror framst
ungdomsbanor.

Direkt efter malgang.

Endast pé anvisad plats pa TC.

Start pa TC mellan 10.00-12.00. Avgift 15 kr. Medtag SI-bricka.
Servering, grill, sportforsiljning, miniknat och barnpassning (k1 10 till13).

Finns p& Alehofs kansli tel 0303-22 99 90.Medtages till DM-stafetten (7/9) och
DM-lang (14/9).

Upp tom HD21 far de tre frimsta en ros. I 6vriga DM-klasser far segraren en ros.
DM-plaketterna delas ut av respektive klubb vid senare tillfille.
Priser till alla i U1, U2 och inskolning.

I anslutning till malet.

Transporteras fran start till TC.

Varmdusch inomhus i anslutning till TC. Spara pa varmvattnet. Inga
orienteringsskor inomhus!

Pa TC samt vid starten.
Bo Bengtsson och Kjell Thorbrentsson

Sven Boge, John Persson och Rasmus Larsson
Lennart Halsjo

Ola Jodal och Johan Axenborg, GMOK
Sven Boge

Bert Luvo (ordf.), GOF
Eva Bergman, IK Uven samt Andreas Persson, GMOK.



