Huvudklasser:

D10
D12
D14
D16
D18
D20
D21
D21L
D35
D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70
D75
D80

OK Alehof inbjuder till

ALETRAFFEN

med 1:a etappen i GOteborgs ungdomsserie

Langdistans — sondagen den 15 april 2007

1970 m
2370 m
3530 m
3970 m
4350 m
4540 m
5030 m
6850 m
4560 m
3930 m
3990 m
3620 m
3710 m
3550 m
3170 m
3150 m
3150 m
3150 m

Motionsklasser:

Utvecklingsklasser:

H10 1970 m D20M 4450 m Ul 1950 m
H12 2390 m D21M 4770 m U2 1970 m
H14 3930 m D35M 4000 m U3 2430 m
H16 5220 m D45M 3550 m U4 3590 m
H18 6760 m D55M 3350 m

H20 7100 m H20M 6600 m  Oppna klasser:

H21 7970 m H21M 7470 m

H21L 12720 m H35M 6600 m 01 1850 m
H35 7080 m H45M 5180 m 02 3460 m
H40 6820m  H55M 4450 m O3 4430 m
H45 5980 m 04 3350 m
H50 5740 m 05 4000 m
H55 5030 m 06 5580 m
H60 4410 m 07 3360 m
H65 4110 m 08 5080 m
H70 3900 m 09 6970 m
H75 3170 m

H80 3170 m

STAMPLINGSSYSTEM:

AVGIFTER:

ANMALAN:

EFTERANMALAN:

KARTA:

TERRANG:

Sportident. Uppge bricknr. vid anmélan. Hyrbricka 20 kr.

DH - 16, 50 kr Ovriga 80 kr. Ej &terl. bricka debiteras 250 kr.
Faktureras i efterhand

OK Alehof tillhanda senast tisdagen den 3 april. Vid anmdlan godké&nns
utlagg av namnet pa Internet. Anmalan sker via Klubben Online, fax
0303-229825 eller skickas till OKAlehof Dammekarrsvagen 5 449 36
Nodinge.

Senast torsdagen den 12 april via Klubben Online, alternativt tfn dagtid
0303-22 99 90, mot 50 % hojd avgift.

Offsettryckt nyreviderade karta. Huvudklasser DH 16-35 skala 1:15 000.
Ovrig skala 1:10 000.

Skogsmark med sankmarker och fa stigar. Inslag av kulturmark narmast
TC. Normal till kraftig kupering. Overlag god till mycket god
framkomlighet.




SAMLING:

START:

DUSCH:

SERVICE:

HUVUDFUNKT:
Banlaggare:

Tavlingskontr:

Bankontr:

UPPLYSNINGAR:

Snackebacken. Nodinge. Vagvisning fran E45 i Nodinge 22 km norr om
Goteborg, darifran 7 km. P-TC max 700 m.

Forsta start kl. 10.00 Efteranmalda startar forst. Till start max 1700 m.
Insk., U och M-klasser fri starttid mellan 10.00 och 11.30. Oppna banor
far starta fram till kl. 11.30.

Varmdusch utomhus i anslutning till TC.

Servering, grill, barnpassning, miniknat och sportforséljning SM-Sport
finns vid TC.

Tavlingsledare: Lars-Olof Svalin/ Bo Bengtsson
Sven Boge

Olle Olofsson, Kungalvs OK

Nicke Bergman, Kungalvs OK

Klubbkansliet: tel. 0303-229990, kansliet@alehof.se

VALKOMNA




