OK ALEHOF nilsar er vilkomna till

DISTRIKTSMASTERSKAP, LANGDISTANS
SONDAGEN DEN 4 SEPTEMBER 2005

25.11 1945

Samling Rannebergen, Angered. Vigvisning frdn Angereds Centrum.

Parkering Avstand parkering —TC: max 2000 m. Avgift 10 kr.

Kollektivtrafik Ak giirna kollektivt. Buss 76 stannar 500 m fran TC (hlp Fjillbruden) se www.vasttrafik.se

Start Forsta start 10.00. Efteranmélda startar fore. Klasserna HD18 och ildre erhaller kartan i startdgonblicket. Ovriga
far kartan 1 min fore. Startstimpling for inskolning, U-klasser, motionsklasser samt Gppna klasser.

Start 1 Orange/vit snitsel, 1450 m Ovriga klasser

Start 2 Orange/bla snitsel, 1550 m Insk, D10, H10, U1, U2, U3, U4, O1, 02, 03

Nrlappar HD18, HD20, HD21. Sjélvservering vid start

Oppna Anmélan pa TC 09.00-11.00. Start 10.00-11.30. Avgift —-HD16 35 kr, 6vriga 80 kr.

klasser/ 01 2500m 03 5000m 05  4000m 07  3000m 09  7000m

inskolning 02 3500m 04  3000m 06  5500m 08  5000m

Max tid 2,5h

Sen start Sen start tillats till 30 min efter ordinarie starttid

Vitska De lidngre banorna har vétska.

Karta Offsettryckt augusti 2005. Skala 1:15 000 for huvudklasser DH16-35, 6vriga 1:10 000.
Kartritare Lennart Halsjo, OK Alehof.

Terring- Vildmark med stort inslag av sankmarker och sjoar / tjdrnar, fa stigar med undantag av ungdomsklasser tom

beskrivning D/H12, léttklasser samt Oppna klasser 1-4, som huvudsakligen gér i stigrikt omrade. Mattlig till stark kupering.
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God framkomlighet med undantag av enstaka "gronomraden" samt kullblésta trid som ar markerade pa kartan.
Tuv- och griasbevuxna sankmarker begriasar framkomligheten inom vissa, men fa, partier. Vattensjuk terrdng —
en dvergang, i anslutning till en vattenfylld sankmark ar tryckt pa kartan, beror flera av ungdomsklasserna.
Sankmarker i anslutning till sjosystemen och backar kan bli svaroverkomliga om det regnat mycket under
veckan. Se kartjusteringar vid starterna.

HD12 har en snitslad stricka (vit snitsel) pa en kort del av banan. Det dr markerat pa kartan. Nagra grasbevuxna
delar av stigsystemet (som berdr flertalet klasser) kan vara forstirkta med vit snitsel dock ar det ej markerat pa
kartan.

Forbjudna omraden som dr markerade pa kartan ar ej markerade i terringen. De avgréinsas dock av tydliga
avgransningslinjer i terrdngen.

Sportident. Hyrbrickor finns att hyra. Avgift 20 kr. Brickan aterlamnas efter méalgang. Ej aterlimnad bricka
debiteras med 250 kr. OBS! Kontrollera att ditt bricknummer éverensstimmer med det pa startlistan!

Egna stracktider kan erhallas direkt efter malgang.

Segrarna ombedes att rita in sina vigval pé kartor uppsatta vid resultattavlan.
Direkt efter mélgéng

Pé anvisad plats pa TC

I anslutning till TC. Start 9-11. Avgift 15 kr.

Servering, grill, sportforsiljning och barnpassning (k1 9-13).

Plaketter i DM klasser. Lottade i motions- och dppna klasser. Till samtliga i inskolning. Segrarna i HD10-16 far
dven fri startavgift till Liding6loppet.

Finns i anslutning till malet.
Transporteras till TC fran starterna.
Varmdusch utomhus i anslutning till TC. Det gér att bada i sjon men forst efter att man duschat.
Pa TC samt vid starterna.

Andreas Persson och Johan Axenborg GMOK
Lena Schélin och Annika Bengtsson

Banliiggare Goran Borjesson och Bengt Johansson

Janne Kjellstrom, Svante Johansson och Ing-Marie Brander
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