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	OK ALEHOF inbjuder till

	
	NATIONELL ORIENTERING, KLASSISK DISTANS

	
	SÖNDAGEN DEN 3 OKTOBER 2004

	


KLASSINDELNING OCH BANLÄNGDER

	Huvudklasser
	
	Motionsklasser
	Lättklasser

	D80
	2,5 km
	D18
	4,5 km
	H45
	6,0 km
	D55
	3,0 km
	U1
	grön
	2,5 km

	D75
	2,5 
	D16
	4,0
	H40
	6,5
	D45
	3,5
	U2
	vit
	2,5

	D70
	2,5
	D14
	3,5
	H35
	7,0
	D35
	4,0
	U3
	gul
	3,0

	D65
	3,0
	D12
	3,0 
	H21L
	11,0
	D21
	4,5
	U4
	orange
	3,5

	D60
	3,5
	D10
	2,5
	H21
	8,0
	D20
	4,0
	
	
	

	D55
	3,5
	
	
	H20
	7,0
	H55
	4,0
	Öppna klasser

	D50
	3,5
	H80
	3,0 
	H18
	6,5 
	H45
	4,5
	1
	vit
	2,5 km

	D45
	4,0 
	H75
	3,5
	H16
	5,0
	H35
	6,0
	2
	gul
	3,5

	D40
	4,0
	H70
	4,0
	H14
	4,0
	H21
	6,5
	3
	gul
	4,5

	D35
	4,5
	H65
	4,0
	H12
	3,0
	H20
	5,5
	4
	orange
	3,0

	D21L
	6,5
	H60
	4,5
	H10
	2,5 
	
	
	5
	röd
	4,0

	D21
	5,0
	H55
	5,0 
	Miniknat
	Inskolning
	6
	violett
	5,5

	D20
	4,5
	H50
	5,5 
	
	H/D
	2,0 km
	7
	Blå
	3,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	svart
	5,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	svart
	7,0


AVGIFTER



DH-16 35 kr, övriga 80 kr.


ANMÄLAN




Anmälan OK Alehof tillhanda senast tisdagen 28 september 22.00.





Vid anmälan godkänns utlägg av namnet på internet.





Anmälan sker via ”Klubben Online”, fax 0303-22 98 25 eller 





skickas till: Ulla Bengtsson, Börsagårdsv. 41, 449 33 Nödinge.












EFTERANMÄLAN



Senast fredagen den 1 oktober kl.18.00. 




Via ”Klubben Online”, telefon 0303-22 99 90, fax 0303-22 98 25 eller




via e-post: kansliet@alehof.se

KARTA



Offsettryckt september 2004. Skala 1:15 000 för huvudklasser DH16-35, 




övriga 1:10 000. Kartritare Lennart Hålsjö, OK Alehof.




Kartutsnitt se www.alehof..se.

TERRÄNGBESKR.
Terrängtyp:

Vildmarksterräng med stigar och ett flertal sjöar. Övervägande tallskog. 

Kupering:

Måttlig till kraftig kupering.


Framkomlighet:

Överlag god framkomlighet. 

SAMLING



Lövgärdet, Angered. Vägvisning från Rv45 10 km norr Göteborg.




Därifrån 5 km. Avstånd parkering –TC: max 1100 m.

START



Första start 10.00. Efteranmälda startar före. Max 2500 m till start.

SERVICE



Servering, grill, barnpassning, miniknat och sportförsäljning (SM-sport).

TÄVLINGSLEDN.
Tävlingsledare
Karin Kullman 031-42 86 14

Bitr. tävl.ledare
Anna Grönroos 031-338 89 64



Tävlingskontroll.




Banläggare
Sven Boge

Bitr. banläggare
Oscar Svalin, Tobias Olsson




Bankontrollant

bitr



Pressvärd
Lennart Mattsson, 0303-22 99 75


Upplysningar
OK Alehofs kansli tel 0303-22 99 90, fax 0303-22 98 25, 



kansliet@alehof.se, www.alehof.se

