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Téavlingsledning

OK ALEHOF nhalsar er valkomna till LANGDISTANS
Paskafton DEN 15 APRIL 2005

PM

Surte skola, Vagvisning fran Rv 45 i Surte.
Avstand parkering —TC: max 400 m. Avgift 10 kr.

Ak gérna kollektivt. Buss 403 stannar 400 m frén TC (hlp Surte C) se www.vasttrafik.se

Forsta start 11.00. Efteranmélda startar fore. Klasserna HD18 och &ldre erhaller kartan i startdgonblicket.
Ovriga far kartan 1 min fore. Startstimpling (dvs fri starttid mellan 11.00 och 12.30) fér inskolning, U-
klasser, motionsklasser samt éppna klasser.

Orange/vit snitsel, 1850 m. Ovriga klasser utdver angivna nedan. Observera att H20M och H35M startar
vid start 1. OBS, tag god tid pa dig till start, mycket uppfor.

Orange/bla snitsel, 1450 m HD10, HD12, HD14, D20 M, HD/21M, D35M, HD/45M, HD/55M,
HD45M, 01, 02, 03, 04, 05, U1, U2, U3, U4 och Inskolning.

Anmaélan p& TC 10.00-12.00. Start 11.00-12.30. Avgift -HD16 35 kr, 6vriga 80 kr.
01 2400m, 03 4300m, 05 3700m, O7 3300m, O9 7300m
02 3200m, 04 3000m, 06 5500m, O8 4900m.

2,5h
Sen start tillats till 30 min efter ordinarie starttid
De langre banorna har vatska.

Offsettryckt mars 2006. Skala 1:15 000 for huvudklasser DH16-35, évriga 1:10 000.
Kartritare Lennart Halsjo, OK Alehof.

Skogsmark med inslag av mosssmarker och sjoar.

Omradet narmast TC ar stigrikt, i 6vrigt vildmarkskaraktar.
Méttlig till stark kupering.
Sjoisar & FORBJUDET att betréda.

Tomtmark och Férbjudna omraden maste respekteras.

Sportident. Hyrbrickor finns att hyra. Avgift 20 kr. Brickan aterlamnas efter malgang. Ej aterlamnad
bricka debiteras med 250 kr. OBS! Kontrollera att ditt bricknummer éverensstimmer med det pa
startlistan!

Egna stracktider kan erhallas direkt efter malgéang.

Direkt efter malgang

Pa anvisad plats pa TC

I anslutning till TC. Start 10-11,30. Avgift 15 kr.

Servering, grill, SM-sportforséljning och barnpassning (kl 10-13,30).

Priser i huvudklasserna. Lottade i motions-klasser. Till samtliga i U och inskolning.

Finns i anslutning till malet.

Transporteras till TC fran starterna.

Varmdusch inomhus i anslutning till TC. Tag av skorna innan du gar in i omkladningsrummet.
P& TC samt vid starterna.

Ola Jodal och Johan Axenborg GMOK
Anders Loévgard och Johan Uneman.

Bo Bengtsson och Kjell Thorberntsson



