OK Alehof Inbjuder till

ALETRAFFEN

Langdistans - Lordagen den 15 April 2006 - =
(Paskafton)
KLASSLANGDER OCH BANLANGDER

Huvudklasser Motionsklass Utvecklingsklass
H80 2800km H18 7,500 D50 3,110km H 55M 4,600 km Inskolning (gron) 1,880 km
H75 2,800 H16 5,100 D45 4,270 H 45M 5,020 U 1 (gron) 1,880
H70 4,270 H14 4,070 D40 4,270 H 35M 6,410 U 2 (vit) 2,360
H65 4,270 H12 2940 D35 5,570 H21M 7,320 U 3 (gul) 3,200
H60 4,680 H10 2,480 D21L 7,660 H 20M 6,410 U 4 (orange) 3,710
H55 5,160 D21 5,160 D 55M 3,040
H50 5,570 D20 5,570 D 45M 3,720
H45 6,700 D80 2,800 D18 4,680 D 35M 3,720
H40 6,660 D75 2,800 D16 3,870 D 21M 5,020
H35 7,520 D70 2,800 D14 3,490 D 20M 4,600
H21 8,480 D65 2,800 D12 2,940 Oppna klasser
H21L 11,850 D60 3,110 D10 2,480 1 (vit) 2,4km 6 (violett) 5,5km
H20 8,480 D55 3,110 2 (gul) 3,2 7 (bld) 3,3

3 (gul) 4,3 8 (svart) 4,9

4 (orange) 3,0 9 (svart) 7,3

5 (roéd) 3,7
Avgifter: DH-16, 35 kr. Ovriga 80 kr.
Anmalan: Anmalan OK Alehof tillhanda senast sdndag 9 april. OBS! Redan anmalda till den 17/4

flyttas automatiskt till 15/4. Vid ev. hinder vanligen kontakta oss omg.
Vid anmalan godkanns utlagg av namnet pa internet.

Anmalan sker via "Klubben Online”, fax 0303-229825 eller skickas till:
Ulla Bengtsson Borsagardsvagen 41, 449 33 Nodinge.

Efteranmalan: Senast torsdagen 13 april via "Klubben Online” alternativt
telefon 0303-229990 dagtid, mot 50 % forhojd avgift.

Karta: Offsettryck mars 2006. Skala 1:15 000 DH16-35 6vriga 1:10 000
Kartritare Lenart Halsjo OK Alehof.
Terrangbeskrivning:

Terrangtyp: Skogsmark med stort inslag av sankmarker och sjoar. Omradet narmast TC
stigrikt, i 6vrigt vildmarkskaraktar.

Kupering: Mattligt till stark kupering.

Framkomlighet: Normal till god framkomlighet for terrangtypen.

Samling: Surte skola Buss 403 stannar 400 m fran TC, hallplats Surte centrum.

Vagvisning fran RV 45 10 km norr om Géteborg. P-avgift 10 Kr.

Start: Forsta start kl. 11.00 (senarelagd 1timme for att kunna ta emot
efteranmalningar och underlatta for I1dngvaga gaster).
OBS! Inskolning, U- och M-klasserna lottas inte utan fri starttid tillampas mellan
11.00 och 12.30.
Oppna banor far starta t.o.m. kl. 12.30.
Avstand till start max 1500m

Stampelsystem: Sportldent, behov av hyrbricka anges i anmélan. Hyra Spotldent-bricka 20 kr.
Forlorad debiteras med 250 kr.

Omkladning/Dusch: Inomhus i anslutning till TC, dusch med varmvatten.
Service: Servering, grill, barnpassning, miniknat, och sportférséaljning SM-Sport.
Tavlingsledning: Tavlingsledare: Bo Bengtsson 0303-96254
Bitr. téavl.ledare Kjell Thorberntsson 031-982444
Tavlingskontrollant:  Bertil Qvick, Kungalvs OK 0303-211514
Banlaggare: Johan Uneman 031-197953
Anders Lovgard 031-211514

Text markerat med rott
ar andringar jamfort med
inbjudan for 2:a april

Bankontrollant: André Alexandersson 0303-222112
Upplysningar OK Alehofs kansli tel: 0303-229990,

http://alehof.se kanslieti@alehof.se
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